Graduatorie  Provinciali  1990

(a cura di Luciano Varlec)

nota: la sigla (v) significa ventoso e cioè con vento favorevole superiore a 2 m/s.


“ SENIORES  UOMINI “

m.100

10”5
Ciorba Marco
68
Cises Frascati

10”90  (v)
Arista Luca
68
Cises Frascati

10”94
Arista Luca
68
Cises Frascati

11”03
Bellomo Saverio
63
Cises Frascati

11”36
Venditti Vincenzo
65
Cises Frascati

11”2
Di Pietro Fabrizio
65
Lib.Castelli Romani

11”52
Bruni Adriano
66
BPD Difesa Spazio

11”3
Dolci Diego
63
Cises Frascati

11”3
Totti Alfredo
69
BPD Difesa Spazio

11”4
Fassina Massimo
66
Lib.Castelli Romani

11”4
Bracaglia Pietro
69
Cises Frascati

11”4
Ferri Fabrizio
70
Cises Frascati

11”6
Danese Giovanni
66
Lib.Castelli Romani

11”6
Noce Claudio
54
Lib.Castelli Romani

11”6
Paoli Andrea
65
Cises Frascati

11”6
Montalto Pier Paolo
63
Cises Frascati

11”6
Festa Gian Luigi
69
Cises Frascati

11”8
Leto Corrado
66
Atl.Pomezia

11”8
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

11”8
Coratti Massimo
65
Cises Frascati

11”8
Baltoyannis Vassili
68
Cises Frascati

12”11
Severini Giorgio
69
BPD Difesa Spazio

11”9
Pagliuso Saverio
63
Atl.Pomezia

11”9
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani


12”20
Maccarone Arnaldo
69
BPD Difesa Spazio

12”1
Di Francesco Marco
68
Atl.Pomezia

12”2
Nori Roberto
68
Lib.Castelli Romani

12”6
Zarra Gerardo
69
Lib.Castelli Romani

m.200

21”80
Ciorba Marco
68
Cises Frascati

22”08
Bellomo Saverio
63
Cises Frascati

22”0
Venditti Vincenzo
65
Cises Frascati

22”56
Arista Luca
68
Cises Frascati

22”7
Festa Gian Luigi
69
Cises Frascati

22”9
Bracaglia Pietro
69
Cises Frascati

23”3
Ferri Fabrizio
70
Cises Frascati

23”6
Di Pietro Fabrizio
65
Lib.Castelli Romani

23”8
Belleggia Edmondo
69
Cises Frascati

24”0
De Bonis Emilio
70
Cises Frascati

24”2
Paoli Andrea
65
Cises Frascati

24”50
Fassina Massimo
66
Lib.Castelli Romani

24”4
Pagliuso Saverio
63
Atl.Pomezia

24”80
Buttarazzi Marco
65
Lib.Castelli Romani

25”09
Rupeni Daniel
69
BPD Difesa Spazio

24”9
Baltoyannis Vassili
68
Cises Frascati

25”0
Leto Corrado
66
Atl.Pomezia

25”2
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

25”8
Ruggeri Giancarlo
66
Lib.Castelli Romani

26”9
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

m.400

47”9
Venditti Vincenzo
65
Cises Frascati

48”14
Ciorba Marco
68
Cises Frascati

49”6
Bellomo Saverio
63
Cises Frascati

49”8
Chiesa Matteo
61
BPD Difesa Spazio

50”40
Festa Gian Luigi
69
Cises Frascati

50”4
Bracaglia Pietro
69
Cises Frascati

51”3
Danese Giovanni
66
Lib.Castelli Romani

51”4
De Bonis Emilio
70
Cises Frascati

51”8
Paoli Andrea
65
Cises Frascati

51”8
Belleggia edmondo
69
Cises Frascati

53”19
Arista Luca
68
Cises Frascati

53”4
Dolci Diego
63
Cises Frascati

54”2
Di Pietro Fabrizio
65
Lib.Castelli Romani

55”1
Di Francesco Marco
66
Atl.Pomezia

55”3
Buttarazzi Marco
65
Lib.Castelli Romani

55”7
Zarra Gerardo
69
Lib.Castelli Romani

55”9
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

56”0
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

58”1
Noce Claudio
54
Lib.Castelli Romani

58”1
Centra Raniero
68
Lib.Castelli Romani

58”2
Fassina Massimo
66
Lib.Castelli Romani

1’00”1
Lepre Stefano
65
Atl.Pomezia

1’00”2
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

m.800

1’50”10
Crescenzi Mauro
67
Cises Frascati

1’52”7
Ciriaci Dino
68
C.A.Velletri

1’53”5
Festa Gian Luigi
69
Cises Frascati

1’53”9
De Bonis Emilio
70
Cises Frascati

1’55”6
Danese Giovanni
66
Lib.Castelli Romani

1’56”33
Brunetti Amerigo
67
Cises Frascati

1’57”9
Bracaglia Pietro
69
Cises Frascati

1’59”42
Paoli Andrea
65
Cises Frascati

1’59”8
Tummolo Massimo
69
BPD Difesa Spazio

2’00”7
Buttarazzi Marco
65
Lib.Castelli Romani

2’09”63
Pompei Patrizio
70
Lib.Castelli Romani

2’11”4
Zarra Gerardo
69
Lib.Castelli Romani

2’14”7
Lepre Stefano
65
Atl.Pomezia

2’17”53
Surini Riccardo
67
BPD Difesa Spazio

m.1500

3’49”17
Crescenzi Mauro
67
Cises Frascati

3’50”4
Brunetti Amerigo
67
Cises Frascati

3’54”29
Ciriaci Dino
68
C.A.Velletri

3’56”1
Eleuteri Alessandro
70
Cises Frascati

3’59”07
Adamo Giuseppe
60
BPD Difesa Spazio

4’01”9
Festa Gian Luigi
69
Cises Frascati

4’07”9
Danese Giovanni
66
Lib.Castelli Romani

4’10”6
Buttarazzi Marco
65
Lib.Castelli Romani

4’12”53
Tummolo Massimo
70
BPD Difesa Spazio

4’13”29
Pucci Antonio
62
Cises Frascati

4’20”2
Sana Giuseppe
61
A.S.Ricreativa Aprilia


4’37”2
Pompei Patrizio
70
Lib.Castelli Romani

4’41”4
Lepre Stefano
65
Atl.Pomezia

4’43”2
Surini Riccardo
70
BPD Difesa Spazio

4’43”9
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

4’44”8
Ceccarelli Maurizio
70
A.S.Ricreativa Aprilia

4’50”9
Paoli Andrea
65
Cises Frascati

4’58”35
Carpi Massimiliano
69
BPD Difesa Spazio

5’04”6
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

5’13”7
Noce Claudio
54
Lib.Castelli Romani

5’17”3
Dolci Diego
63
Cises Frascati

5’18”3
Fassina Massimo
66
Lib.Castelli Romani

m.3000

8’32”1
Ciriaci Dino
68
C.A.Velletri

9’04”6
Tummolo Massimo
70
BPD Difesa Spazio

9’22”7
Bellapadrona Marco
67
Lib.Castelli Romani

10’06”5
Centra Raniero
68
Lib.Castelli Romani

10’08”2
Pompei Patrizio
70
Lib.Castelli Romani

10’57”5
Zarra Gerardo
69
Lib.Castelli Romani

m.5000

14’35”27
Lisi Roberto
66
BPD Difesa Spazio

14’35”95
Brunetti Amerigo
67
Cises Frascati

14’37”16
Arena Michelangelo
53
Cises Frascati

14’41”62
Di Priamo Alessandro
68
Cises Frascati

14’52”4
Eleuteri Alessandro
70
Cises Frascati

15’02”6
Trabucco Antonio
48
Cises Frascati

15’29”2
Pucci Antonio
62
Cises Frascati

15’30”4
Sana Giuseppe
61
A.S.Ricreativa Aprilia

15’52”1
Ozimo Giuseppe
57
Cises Frascati

16’38”9
D’Eramo Giampiero
59
BPD Difesa Spazio

16’49”6
De Angelis Adriano
63
Cises Frascati

17’07”8
Centra Raniero
68
Lib.Castelli Romani

17’17”4
Dawes Martin
66
BPD Difesa Spazio

17’33”1
Pompei Patrizio
70
Lib.Castelli Romani

17’58”8
Surini Riccardo
67
BPD Difesa Spazio

18’10”7
Lepre Stefano
65
Atl.Pomezia

m.10000

29’39”1
Brunetti Amerigo
67
Cises Frascati

30’31”9
Lisi Roberto
66
BPD Difesa Spazio

30’38”9
Arena Michelangelo
53
Cises Frascati

30’56”1
Di Priamo Alessandro
68
Cises Frascati

30’57”4
Cavalli Claudio
57
Cises Frascati

31’20”7
Trabucco Antonio
48
Cises Frascati

31’56”70
Foligni Luca
68
Cises Frascati

32’33”9
Sana Giuseppe
61
A.S.Ricreativa Aprilia

32’45”31
Anghelli Walter
56
Cises Frascati

32’51”67
De Angelis Adriano
63
Cises Frascati

33’04”36
Coccia Roberto
64
BPD Difesa Spazio

34’49”30
Bellapadrona Marco
67
Lib.Castelli romani

35’20”68
D’Eramo Giampiero
59
BPD Difesa Spazio

36’13”6
Pompei Patrizio
70
Lib.Castelli Romani

36’20”54
Dawes Martin
66
BPD Difesa Spazio

m.3000 siepi

8’54”41
Brunetti Amerigo
67
Cises Frascati

9’21”6
Eleuteri Alessandro
70
Cises Frascati

10’11”3
Bellapadronna Marco
67
Lib.Castelli Romani

MARCIA (Km.10)

42’37”2
Villa Marcello
61
Cises Frascati

m.110hs

14”33
Fioranelli Roberto
66
Cises Frascati

15”65
Locci Jacopo
67
Cises Frascati

15”7
Magistretti Giancarlo
69
BPD Difesa Spazio

16”0
Paoli Andrea
65
Cises Frascati

16”0
Coratti Massimo
65
Cises Frascati

16”28
Montalto Pier Paolo
63
Cises Frascati

16”8
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

17”1
Ferrario Giorgio
65
Cises Frascati

17”2
Noce Claudio
54
Lib.Castelli Romani

17”3
Senzacqua Paolo
67
Cises Frascati

19”3
Dolci Diego
63
Cises Frascati

20”2
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

20”60
Baldini Sergio
54
BPD Difesa Spazio

m.400hs

51”64
Locci Jacopo
67
Cises Frascati

57”81
Paoli Andrea
65
Cises Frascati

1’13”38
Verde Carlo
69
BPD Difesa Spazio

ALTO

1.98
Squeglia Marco
68
Cises Frascati

1.98
Montalto Pier Paolo
63
Cises Frascati

1.95
Senzacqua Paolo
67
Cises Frascati

1.95
Furlani Marcello
63
Cises Frascati

1.93
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

1.90
Quirino Roberto
66
Lib.Castelli Romani

1.86
Coratti Massimo
65
Cises Frascati

1.83
Ferrario Giorgio
65
Cises Frascati

1.80
Paoli Andrea
65
Cises Frascati

1.78
Dolci Diego
63
Cises Frascati

1.70
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

1.60
Noce Claudio
54
Lib.Castelli Romani

1.50
Verde Carlo
69
BPD Difesa Spazio

1.35
Di Pietro Fabrizio
65
Lib.Castelli Romani

ASTA

4.30
Cresti Alberto
64
Cises Frascati

4.00
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

3.70
Noce Claudio
54
Lib.Castelli Romani

3.50
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

3.50
Paoli Andrea
65
Cises Frascati

3.50
Ferrario Giorgio
65
Cises Frascati

3.30
Squeglia Marco
68
Cises Frascati

3.00
Senzacqua Paolo
67
Cises Frascati

3.00
Montalto Pier Paolo
63
Cises Frascati

2.50
Coratti Massimo
65
Cises Frascati

LUNGO

7.06
Montalto Pier Paolo
63
Cises Frascati

6.97
Dolci Diego
63
Cises Frascati

6.87
Totti Alfredo
69
BPD Difesa Spazio

6.84
Ferri Fabrizio
70
Cises Frascati

6.60
Egidi Umberto
67
Cises Frascati

6.43
Senzacqua Paolo
67
Cises Frascati

6.24
Nori Roberto
68
Lib.Castelli Romani

6.19
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

6.15
Paoli Andrea
65
Cises Frascati

6.10
Noce Claudio
54
Lib.Castelli Romani

6.04
Coratti Massimo
65
Cises Frascati

5.90
Di Pietro Fabrizio
65
Lib.Castelli Romani

5.74
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

5.73
Quirino Roberto
66
Lib.Castelli Romani

5.63
Baltoyannis Vassili
68
Cises Frascati

5.60
Baldini Sergio
54
BPD Difesa Spazio

5.49
Leto Giuseppe
64
Atl.Pomezia

5.45
Bruni Adriano
66
BPD Difesa Spazio

4.86
Fassina Massimo
66
Lib.Castelli Romani

TRIPLO

14.73
Coratti Massimo
65
Cises Frascati

14.64
Totti Alfredo
69
BPD Difesa Spazio

14.45
Dolci Diego
63
Cises Frascati

13.77
Senzacqua Paolo
67
Cises Frascati

13.60
Baldini Sergio
54
BPD Difesa Spazio

13.57
Paoli Andrea
65
Cises Frascati

13.09
Montalto Pier Paolo
63
Cises Frascati

13.00
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

PESO (Kg.7)

13.03
Marchei Fabio
67
Atl.Pomezia

12.73
Zawatzki Vladimiro
62
Cises Frascati

12.12
Cisilotto Enzo
40
Cises Frascati

11.92
Ferrario Giorgio
65
Cises Frascati

11.49
Paoli Andrea
65
Cises Frascati

11.46
Peschiaroli Luigi
65
Cises Frascati

11.44
Allegrini Dario
68
BPD Difesa Spazio

11.42
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

11.21
Ercolani Alessandro
70
Cises Frascati

11.06
Montalto Pier Paolo
63
Cises Frascati

10.50
Noce Claudio
54
Lib.Castelli Romani

9.96
Evangelista Marco
67
Lib.Castelli Romani

8.90
Di Francesco Marco
68
Atl.Pomezia

8.80
Dolci Diego
63
Cises Frascati

8.11
Campagna Fabio
70
BPD Difesa Spazio

7.98
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

7.80
Fassina Massimo
66
Lib.Castelli Romani

7.27
Di Pietro Fabrizio
65
Lib.Castelli Romani

DISCO (Kg.2)

42.62
Brandizzi Giovanni
43
Cises Frascati

42.08
Ferrario Giorgio
65
Cises Frascati

38.44
Zawatzki Vladimiro
62
Cises Frascati

38.30
Luziatelli Bruno
65
BPD Difesa Spazio

34.48
Paoli Andrea
65
Cises Frascati

33.80
Marchei Fabio
67
Atl.Pomezia

33.30
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

33.30
Montalto Pier Paolo
63
Cises Frascati

32.32
Allegrini Dario
68
BPD Difesa Spazio

32.06
Noce Claudio
54
Lib.Castelli Romani

29.70
Pierruz Enrico
70
BPD Difesa Spazio

26.94
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

25.98
Ferri Gabriele
70
Cises Frascati

24.94
Dolci Diego
63
Cises Frascati

21.90
Fassina Massimo
66
Lib.Castelli Romani

18.20
Di Pietro Fabrizio
65
Lib.Castelli Romani

MARTELLO (Kg.7)

61.76
Zawatzki Vladimiro
62
Cises Frascati

47.48
Cardellicchio Gino
49
Cises Frascati

37.16
Ferrario Giorgio
65
Cises Frascati

28.84
Paoli Andrea
65
Cises Frascati

28.36
Marchei Fabio
67
Atl.Pomezia

GIAVELLOTTO (Kg.0,800)

58.82
Ianari Massimo
67
Cises Frascati

58.68
Luziatelli Bruno
65
BPD Difesa Spazio

56.72
Ercolani Alessandro
70
Cises Frascati

55.56
Canfora Alessandro
68
Cises Frascati

46.32
Paoli Andrea
65
Cises Frascati

46.20
Pierruz Enrico
70
BPD Difesa Spazio

44.70
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

43.86
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

41.64
Montalto Pier Paolo
63
Cises Frascati

41.62
Mitrano Corrado
70
Lib.Castelli Romani

41.34
Palmas Andrea
61
BPD Difesa Spazio

39.98
Noce Claudio
54
Lib.Castelli Romani

37.84
Marchei Stefano
64
Atl.Pomezia

30.58
Di Francesco Marco
68
Atl.Pomezia

28.24
Fassina Massimo
66
Lib.Castelli Romani

27.68
Dolci Diego
63
Cises Frascati

22.76
Di Pietro Fabrizio
65
Lib.Castelli Romani

22.74
Angelini Giuseppe
65
BPD Difesa Spazio

21.76
Festa Gian Luigi
69
Cises Frascati

DECATHLON

6.128
Montalto Pier Paolo
63
Cises Frascati
6.095
Paoli Andrea
65
Cises Frascati

5.707
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

5.420
Ferrario Giorgio
65
Cises Frascati

5.230
Noce Claudio
54
Lib.Castelli Romani

5.082
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

5.081
Coratti Massimo
65
Cises Frascati

4.607
Dolci Diego
63
Cises Frascati

4.603
Senzacqua Paolo
67
Cises Frascati

2.946
Fassina Massimo
66
Lib.Castelli Romani

2.943
Di Petro Fabrizio
65
Lib.Castelli Romani

4x100

41”35
Cises Frascati (Arista-Bellomo-Ciorba-Venditti)

44”6
Lib.Castelli Romani (Di Pietro-Pellini-Danese-Ceccarelli)

45”5
BPD Difesa Spazio (Totti-Magistretti-Finotto-Grita)

4x400

3’16”12
Cises Frascati (Ciorba-Bellomo-Festa-Venditti)

3’23”51
Lib.Castelli Romani (Rossi-Danese-Pellini-Ceccarelli)

3’36”7
C.A.Velletri (Pontecorvi-Coculo-Mosca-Ciriaci)

3’47”1
BPD Difesa Spazio (Smedile-Tummolo-Andrade-Totti)

speciali

Marcia 60’

m.13.898
Villa Marcello
61
Cises Frascati

4x200

1’40”6
Lib.Castelli Romani (Fassina-Cecchinelli-Leggieri-Raffaelli)

4x800

8’07”1
Lib.Castelli Romani (Danese-Decina-Carducci-Ceccarelli)



“ JUNIORES  UOMINI “

m.100

11”00
Bencich Luca
72
Cises Frascati

11”09  (v)
Ibba Tristano
72
Cises Frascati

10”9
Ibba Tristano
72
Cises Frascati

11”51
Ciacciarelli Marco
72
Cises Frascati

11”60
Rossi Enrico
71
Lib.Castelli Romani

11”4
Ciarambino Adriano
72
Atl.Pomezia 

11”64
Passacantilli Emilio
71
Cises Frascati

11”5
Pellini Andrea
71
Lib.Castelli Romani

11”5
Pontecorvi Massimo
71
C.A.Velletri

11”75
Gottardo Gianluca
71
BPD Difesa Spazio

11”6
Travaglini Antonello
72
Lib.Castelli Romani

11”6
Ruggeri Marco
71
Cises Frascati

11”7
Ceccarelli Andrea
72
Lib.Castelli Romani

12”05
Perna Leonardo
71
Cises Frascati

12”12
Grita Corrado
72
BPD Difesa Spazio

12”19
Magliocchetti Luigi
72
BPD Difesa Spazio

11”9
Bollino Andrea
71
Lib.Castelli Romani

11”9
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

11”9
Proni Andrea
72
Cises Frascati

12”0
Cariati Carlo
72
Atl.Pomezia

12”2
Zimei Gianluca
72
Lib.Castelli Romani

12”5
Coculo Massimiliano
72
C.A.Velletri

12”5
Meloni Massimo
71
Lib.Castelli Romani

m.200

22”13
Bencich Luca
72
Cises Frascati

22”72
Passacantilli Emilio
71
Cises Frascati

22”94
Ibba Tristano
72
Cises Frascati

23”14
Rossi Enrico
71
Lib.Castelli Romani

23”40
Pellini Andrea
71
Lib.Castelli Romani

23”2
Ruggeri Marco
71
Cises Frascati

23”3
Pontecorvi Massimo
71
C.A.Velletri

23”6
Calvaruso Luigi
71
Lib.Castelli Romani

23”8
Perna Leonardo
71
Cises Frascati

23”9
Ciarambino Adriano
72
Atl.Pomezia

24”2
D’Alonzo Andrea
71
Lib.Castelli Romani

24”8
Coculo Massimiliano
72
C.A.Velletri

25”2
Raffaelli Ottavio
71
Lib.Castelli Romani

25”4
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

25”9
Botti Gianluca
72
Cises Frascati

26”4
Zimei Gianluca
72
Lib.Castelli Romani

27”1
Smedile Alessandro
71
BPD Difesa Spazio

m.400

49”5
Passacantilli Emilio
71
Cises Frascati

49”6
Perna Leonardo
71
Cises Frascati

50”0
Ciacciarelli Marco
72
Cises Frascati

50”23
Ceccarelli Andrea
72
Lib.Castelli Romani

50”3
Ruggeri Marco
71
Cises Frascati

50”4
Bencich Luca
72
Cises Frascati

51”0
Pellini Andrea
71
Lib.Castelli Romani

51”2
Di Adamo Fabrizio
71
Cises Frascati

52”6
Rossi Enrico
71
Lib.Castelli Romani

53”25
Pontecorvi Massimo
71
C.A.Velletri

53”2
Ciarambino Adriano
72
Atl.Pomezia

54”1
Carducci Dario
71
Lib.Castelli Romani

54”3
Calvaruso Luigi
71
Lib.Castelli Romani

54”3
Botti Gianluca
72
Cises Frascati

55”7
Belli Francesco
71
Lib.Castelli Romani

55”8
Coculo Massimiliano
72
C.A.Velletri

58”5
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

59”97
Finotto Alessandro
72
BPD Difesa Spazio

1’00”68
Andrade Stefano
72
BPD Difesa Spazio

1’01”3
Zimei Gianluca
72
Lib.Castelli Romani

1’03”5
Giansante Gabriele
72
Lib.Scavo Velletri

m.800

1’54”52
Ceccarelli Andrea
72
Lib.Castelli Romani

1’55”4
Di Adamo Fabrizio
71
Cises Frascati

1’57”3
Ruggeri Marco
71
Cises Frascati

1’57”7
Moltoni Alessandro
72
Cises Frascati

1’57”8
Carducci Dario
71
Lib.Castelli Romani

1’59”33
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

2’00”5
Cappelli Roberto
71
Cises Frascati

2’01”62
Belli Francesco
71
Lib.Castelli Romani

2’01”5
Perna Leonardo
71
Cises Frascati

2’02”2
Bellapadrona Rino
71
Lib.Castelli Romani

2’04”2
Pellini Andrea
71
Lib.Castelli Romani

2’04”8
Mosca Gianluca
72
C.A.Velletri

2’10”4
Chialastri Mauro
72
Lib.Castelli Romani

2’14”4
Coculo Massimiliano
72
C.A.Velletri

m.1500

4’00”0
Cappelli Roberto
71
Cises Frascati

4’00”9
Moltoni Alessandro
72
Cises Frascati

4’03”36
Decina Alberto
72
Lib Castelli Romani

4’08”3
Mariani Fabrizio
72
Lib.Castelli Romani

4’09”0
Carducci Dario
71
Lib.Castelli Romani

4’13”46
Quattrociocchi Antonello
71
BPD Difesa Spazio

4’15”8
Belli Francesco
71
Lib.Castelli Romani

4’16”2
Mosca Gianluca
72
C.A.Velletri

4’16”9
Bonanni Gianluca
71
Lib.Castelli Romani

4’18”9
Bellapadrona Rino
71
Lib.Castelli Romani

4’19”35
Carciofalo Massimiliano
71
Cises Frascati

4’26”0
D’Eramo Giampiero
72
BPD Difesa Spazio

5’20”8
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

m.3000

8’31”7
Moltoni Alessandro
72
Cises Frascati

8’56”0
Mariani Fabrizio
72
Lib.Castelli Romani

8’58”8
Quattrociocchi Antonello
71
BPD Difesa Spazio

9’07”1
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

9’09”3
Mosca Gianluca
72
C.A.Velletri

9’23”6
Belli Francesco
71
Lib.Castelli Romani

9’25”8
Carciofalo Massimiliano
71
Cises Frascati

9’26”8
Bonanni Gianluca
71
Lib.Castelli Romani

9’36”6
Mazzone Massimiliano
71
Lib.Castelli Romani

9’49”3
Bellapadrona Rino
71
Lib.Castelli Romani

11’18”2
Cancilleri Filippo
72
Lib.Castelli Romani

m.5000

15’04”1
Moltoni Alessandro
72
Cises Frascati

15’43”10
Mariani Fabrizio
72
Lib.Castelli Romani

15’48”14
Quattrociocchi Antonello
71
BPD Difesa Spazio

16’13”76
Belli Francesco
71
Lib.Castelli Romani

16’15”05
Bonanni Gianluca
71
Lib.Castelli Romani

16’16”3
Carciofalo Massimiliano
71
Cises Frascati

17’04”92
Mazzone Massimiliano
71
Lib.Castelli Romani

m.10000

31’03”6
Moltoni Alessandro
72
Cises Frascati

32’54”1
Quattrociocchi Antonello
71
BPD Difesa Spazio

34’06”4
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

34’10”7
Bonanni Gianluca
71
Lib.Castelli Romani

34’30”9
Mariani Fabrizio
72
Lib.Castelli Romani

34’36”1
Belli Francesco
71
Lib.Castelli Romani

34’43”9
Mazzone Massimiliano
71
Lib.Castelli Romani

35’42”7
Vertici Marco
71
Cises Frascati

m.2000 siepi

5’59”55
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

m.3000 siepi

9’24”53
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

10’16”18
Mariani Fabrizio
72
Lib.Castelli Romani

10’29”25
Mosca Gianluca
72
C.A.Velletri

10’40”6
Bellapadrona Rino
71
Lib.Castelli Romani

MARCIA (Km.10)

45’03”83
Ermanni Francesco
71
Cises Frascati

52’35”4
Cancilleri Filippo
72
Lib.Castelli Romani

m.110hs

16”6
Bianchi Daniele
72
Lib.Castelli Romani

17”0
Martinelli Simone
71
Atl.Pomezia

17”39  (v)
Raffaelli Ottavio
71
Lib.Castelli Romani

17”2
Romano Giorgio
72
Cises Frascati

17”4
Raffaelli Ottavio
71
Lib.Castelli Romani

17”4
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

m.400hs

52”54
Ciacciarelli Marco
72
Cises Frascati

54”9
Ceccarelli Andrea
72
Lib.Castelli Romani

56”34
Di Adamo Fabrizio
71
Cises Frascati

59”5
Calvaruso Luigi
71
Lib.Castelli Romani

59”8
Raffaelli Ottavio
71
Lib.Castelli Romani

ALTO

2.01
Costanzo Fabio
71
Cises Frascati

1.96
Romano Giorgio
72
Cises Frascati

1.82
Bencich Luca
72
Cises Frascati

1.55
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

ASTA

3.80
Martinelli Simone
71
Atl.Pomezia


3.20
Costanzo Fabio
71
Cises Frascati

2.80
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

LUNGO

6.50
Congedo Eros
72
Atl.Pomezia

6.39
Bencich Luca
72
Cises Frascati

6.36
Algozzino Alessandro
71
Lib.Castelli Romani

6.21
Ibba Tristano
72
Cises Frascati

6.06
D’Alonzo Andrea
71
Lib.Castelli Romani

5.97
Proni Andrea
72
Cises Frascati

5.87
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

5.47
Colangelo Romano
71
Atl.Pomezia

4.90
Zimei Gianluca
72
Lib.Castelli Romani

TRIPLO

13.19
D’Alonzo Andrea
71
Lib.Castelli Romani

12.86
Costanzo Fabio
71
Cises Frascati

12.18
Congedo Eros
72
Atl.Pomezia

11.70
Bencich Luca
72
Cises Frascati

PESO (Kg.7)

10.58
De Leo Vincenzo
72
Lib.Castelli Romani

10.56
Sbriccoli Arnaldo
71
Lib.Castelli Romani

10.51
Meloni Massimo
71
Lib.Castelli Romani

10.42
De Zanni Luca
72
Atl.Pomezia

9.82
Calvaruso Luigi
71
Lib.Castelli Romani

9.58
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

7.82
Colangelo Romano
71
Atl.Pomezia

6.35
Botti Gianluca
72
Cises Frascati

DISCO (Kg.2)

36.82
Sbriccoli Arnaldo
71
Lib.Castelli Romani

32.62
De Leo Vincenzo
72
Lib.Castelli Romani

32.50
Meloni Massimo
71
Lib.Castelli Romani

31.78
Fioravanti Stefano
72
BPD Difesa Spazio

28.72
Natali Fabrizio
72
BPD Difesa Spazio

25.24
Pace Walter
71
Lib.Castelli Romani

21.86
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

15.52
Passacantilli Emilio
71
Cises Frascati

MARTELLO (Kg.7)

26.14
Meloni Massimo
71
Lib.Castelli Romani

GIAVELLOTTO (Kg.0,800)

59.24
Leoni Damiano
72
Cises Frascati

41.06
De Leo Vincenzo
72
Lib.Castelli Romani

37.26
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

36.94
Sorrentino Stefano
72
BPD Difesa Spazio

36.18
Meloni Massimo
71
Lib.Castelli Romani

35.52
Pace Walter
71
Lib.Castelli Romani

31.28
Natali Fabrizio
72
BPD Difesa Spazio

28.56
Buratti Stefano
72
BPD Difesa Spazio

24.68
Proni Andrea
72
Cises Frascati

DECATHLON

4.436
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

4x100

43”63
Cises Frascati (Bencich-Ibba-Ciacciarelli-Passacantilli)

4x400

3’18”76
Cises Frascati (Perna-Passacantilli-Ruggeri Ciacciarelli)

3’25”7
Lib.Castelli Romani (Rossi-Pellini-Ceccarelli-Calvaruso)

speciali

Marcia 45’

m.9.359
Ermanni Francesco
71
Cises Frascati

4x200

1’35”2
Lib.Castelli Romani (Calvaruso-Pellini-Rossi-D’Alonzo)


“ ALLIEVI “

m.100

11”01
Pagliara Pietro
73
BPD Difesa Spazio

11”17
Neroni Emiliano
74
Edilmaco Frascati

11”3
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

11”5
Romani Antonello
74
Pol.Colleferro

11”5
Cellucci Paolo
74
C.A.Velletri

11”5
Rossignoli Federico
74
BPD Difesa Spazio

11”6
Neroni Andrea
73
BPD Difesa Spazio

11”6
Cimatti Federico
74
Edilmaco Frascati

11”7
Mingoli Giorgio
75
Pol.Colleferro

11”8
Petillo Alessandro
74
BPD Difesa Spazio

11”8
Cattonar Massimiliano
75
BPD Difesa Spazio

11”8
Salzano Ivan
74
Lib.Cave Valmontone

11”8
Ceraudo Massimo
74
Edilmaco Frascati

11”9
Razzuoli Massimo
73
Edilmaco Frascati

11”9
Dondi David
73
Lib.Castelli Romani

12”0
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

12”0
Seghetti Gianluca
75
Atl.Pomezia

12”0
Bosso Marco
75
Edilmaco Frascati

12”0
Farano Gael
73
Edilmaco Frascati

12”1
Morelli Paolo
74
Lib.Scavo Velletri

12”1
Uspi Fabio
74
FGR Zagarolo

12”1
Sabbatini Emiliano
73
Edilmaco Frascati

12”2
Aceti Massimiliano
74
Edilmaco Frascati

12”2
Gramiccia Santino
73
Lib.Cave Valmontone

12”2
Pepe Giancarlo
75
BPD Difesa Spazio

12”2
Rampini Emiliano
73
Lib.Orel Anzio

12”2
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

12”3
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

12”3
Tamburrano Emanuele
74
C.A.Velletri

12”3
Zambelli Gabriele
73
BPD Difesa Spazio

12”3
Sbardella Ottaviano
73
Edilmaco Frascati

12”3
Affenita Massimiliano
74
BPD Difesa Spazio

12”1
Mura livio
74
Atl.Pomezia

12”4
De Persiis Palo
74
Lib.Castelli Romani

12”4
Decina Carlo
73
Lib.Castelli Romani

12”4
Ramunno Stefano
75
Atl.Pomezia

12”4
Faticanti Daniele
74
Atl.Pomezia

12”4
Rossi Emilio
74
Edilmaco Frascati

12”5
D’Ercole Stefano
74
BPD Difesa Spazio

12”6
Piccirillo Daniele
75
Lib.Castelli Romani

12”7
Randolfi Stefano
74
FGR Zagarolo

12”7
Iodice Renato
75
Edilmaco Frascati

12”8
Brizi Alessio
75
C.A.Velletri

12”8
Piacentini Ettore
75
Lib.Cave Valmontone

12”8
D’Ottavi Flavio
75
Atl.Pomezia

12”9
Marocchi Emiliano
75
BPD Difesa Spazio

12”9
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

12”9
Simeoni Loris
75
Lib.Cave Valmontone

12”9
Proietti Simone
75
Edilmaco Frascati

13”0
Felci Federico
75
Lib.Scavo Velletri

13”0
Scagnoli Fabrizio
73
FGR Zagarolo

13”0
Trabucco Davide
74
Edilmaco Frascati

13”1
Locci Glemo
73
Edilmaco Frascati

13”2
Cibba Alessandro
74
Lib.Cave Valmontone

13”2
Berti Marco
73
BPD Difesa Spazio

13”2
Colagrossi Pietro
74
FGR Zagarolo

13”2
Strinati Luciano
75
Atl.Pomezia

13”3
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

13”3
Nori Massimiliano
73
BPD Difesa Spazio

13”6
Trulli Simone
75
BPD Difesa Spazio

13”7
Cerrone Andrea
75
Atl.Pomezia

14”0
Pilozzi Marco
75
Lib.Cave Valmontone

14”0
Santini Marco
75
Lib.Cave Valmontone

m.200

21”9
Pagliara Pietro
73
BPD Difesa Spazio

22”3
Neroni Emiliano
74
Edilmaco Frascati

23”2
Di Cataldo Cristian
73
BPD Difesa Spazio

23”6
Mingoli Giorgio
75
Pol.Colleferro

23”7
Ferrari Alfredo
73
Lib.Orel Anzio

23”8
Pilozzi Mirko
74
Lib.Scavo Velletri

23”9
Cellucci Paolo
74
C.A.Velletri

23”9
Salzano Ivan
74
Lib.Cave Valmontone

24”0
Petillo Alessandro
74
BPD Difesa Spazio

24”0
Bernard Maurizio
73
BPD Difesa Spazio

24”0
Romani Antonello
74
Pol.Colleferro

24”0
Cimatti Federico
74
Edilmaco Frascati

24”2
Ceraudo Massimo
74
Edilmaco Frascati

24”6
Spaccapaniccia Cristian
74
Atl.Pomezia

24”6
Sabbatini Emiliano
73
Edilmaco Frascati

24”8
Neroni Andrea
73
BPD Difesa Spazio

24”8
Razzuoli Massimo
73
Edilmaco Frascati

24”8
Frati Emanuele
74
FGR Zagarolo

24”8
Morelli Paolo
74
Lib.Scavo Velletri

25”09
Gramiccia Santino
74
Lib.Cave Valmontone

25”0
Cattonar Massimiliano
75
BPD Difesa Spazio

25”1
Dondi David
73
Lib.Castelli Romani

25”38
Sbardella Ottaviano
73
Edilmaco Frascati

25”2
Uspi Fabio
74
FGR Zagarolo

25”2
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

25”3
Piccirillo Daniele
75
Lib.Castelli Romani

25”4
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

25”69
Rampini Emiliano
73
Lib.Orel Anzio

25”6
Rosati Enrico
73
Lib.Castelli Romani

25”6
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

25”85
Tiberi Fabio
73
Edilmaco Frascati

25”8
Vincenzi Franco
73
Edilmaco Frascati

25”9
Mura Livio
74
Atl.Pomezia

26”0
Affenita Massimiliano
74
BPD Difesa Spazio

26”2
Randolfi Stefano
74
FGR Zagarolo

26”5
Brizi Alessio
75
C.A.Velletri

26”6
De Persiis Paolo
74
Lib.Castelli Romani

26”6
Piacentini Ettore
75
Lib.Cave Valmontone

26”90
Simeoni Loris
75
Lib.Cave Valmontone

26”7
Fontana Marco
75
BPD Difesa Spazio

26”7
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

26”8
Iodice Renato
75
Edilmaco Frascati

26”8
Conti Angelo
73
FGR Zagarolo

27”0
Zarra Roberto
74
Pol.Colleferro

27”2
Pagliari Marco
74
Edilmaco Frascati

27”4
D’Ottavi Flavio
75
Atl.Pomezia

28”0
Giansante Maurizio
73
Lib.Scavo Velletri

28”4
Cerrone Andrea
75
Atl.Pomezia

28”9
Boncompagni Giovanni
75
Edilmaco Frascati

m.400

49”09
Neroni Emiliano
74
Edilmaco Frascati

50”9
Di Cataldo Cristian
73
BPD Difesa Spazio

51”7
Di Fazio Antonio
75
BPD Difesa Spazio

52”2
Pilozzi Mirko
74
Lib.Scavo Velletri

53”1
Farano Gael
73
Edilmaco Frascati

53”2
Lucarini Stefano
73
Edilmaco Frascati

53”4
Pagliara Pietro
73
BPD Difesa Spazio

53”4
Sabbatini Emiliano
73
Edilmaco Frascati

53”7
Ceraudo Massimo
74
Edilmaco Frascati

53”8
Bernard Maurizio
74
BPD Difesa Spazio

54”0
Frati Emanuele
74
FGR Zagarolo

54”0
Cellucci Paolo
74
C.A.Velletri

54”2
Scoccianti Giorgio
73
BPD Difesa Spazio

54”3
Salzano Ivan
74
Lib.Cave Valmontone

54”4
Gulgliotta Davide
74
Edilmaco Frascati

54”8
Cattonar Massimiliano
75
BPD Difesa Spazio

55”0
Brizi Alessio
75
C.A.Velletri

55”0
Pepe Giancarlo
75
BPD Difesa Spazio

55”5
Tiberi Fabio
73
Edilmaco Frascati

55”5
Romani Antonello
74
Pol.Colleferro

55”6
Decina Carlo
75
Lib.Castelli Romani

55”7
Dondi David
73
lib.Castelli Romani

56”2
Sbardella Ottaviano
73
Edilmaco Frascati

56”9
Razzuoli Massimo
73
Edilmaco Frascati

57”0
Scozzafava Luigi
73
C.A.Velletri

57”2
Zarra Roberto
74
Pol.Colleferro

57”3
Morelli Paolo
75
Lib.Scavo Velletri

57”6
Piacentini Alessandro
73
BPD Difesa Spazio

57”6
D’Ercole Stefano
74
BPD Difesa Spazio

57”7
Piccirillo Daniele
75
Lib.Castelli Romani

57”8
Ferretti Alessandro
73
BPD Difesa Spazio

58”3
Raimondo Maurizio
74
Pol.Colleferro

58”8
Gramiccia Santino
75
Lib.Cave Valmontone

58”9
Uspi Fabio
74
FGR Zagarolo

59”4
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

1’00”0
Ascenzi Marco
74
FGR Zagarolo

1’00”3
Galassi Andrea
75
Lib.Scavo Velletri

1’00”6
Affenita Massimiliano
74
BPD Difesa Spazio

1’00”7
Trulli Simone
75
BPD Difesa Spazio

1’02”7
Pandolfi Stefano
74
FGR Zagarolo

1’03”2
Speroniero Gianni
75
Lib.Castelli Romani

1’04”1
Fontana Marco
75
BPD Difesa Spazio

1’04”4
Cerrone Andrea
75
Atl.Pomezia

1’05”9
Gramiccia Emiliano
75
Lib.Cave Valmontone

1’06”0
Giansante Maurizio
75
Lib.Scavo Velletri

1’07”0
Simeoni Loris
75
Lib.Cave valmontone

1’07”8
Marrocchi Emiliano
75
BPD Difesa Spazio

1’08”5
Ioli Francesco
75
Lib.Neptunia

m.800

1’57”4
Di Fazio Antonio
75
BPD Difesa Spazio

2’00”3
Vulcano Domenico
73
Edilmaco Frascati

2’01”2
Lucarini Stefano
73
Edilmaco Frascati

2’02”2
Sabbatini Emiliano
73
Edilmaco Frascati

2’02”37
Corbo Antonio
75
Atl.Pomezia

2’02”9
Travaglione Roberto
73
Edilmaco Frascati

2’03”9
Decina Carlo
75
Lib.Castelli Romani

2’04”45
Pilozzi Mirko
74
Lib.Scavo Velletri

2’05”8
Trivelloni Silvio
73
Lib.Castelli Romani

2’07”5
Mencarelli Claudio
75
Edilmaco Frascati

2’08”9
Rosati Enrico
73
Lib.Castelli Romani

2’09”0
Cimarra Alessandro
73
Lib.Castelli Romani

2’09”9
Zarra Roberto
74
Pol.Colleferro

2’10”3
Spallotta Harry
73
C.A.Velletri

2’10”4
Scozzafava Luigi
73
C.A.Velletri

2’10”6
Silvera Giacomo
73
Edilmaco Frascati

2’10”6
Ceraudo Massimo
74
Edilmaco Frascati

2’12”1
Rodo Emanuele
74
Lib.Orel Anzio

2’12”9
Cattonar Massimiliano
75
BPD Difesa Spazio

2’14”6
Piacentini Alessandro
73
BPD Difesa Spazio

2’16”6
Fontana Marco
75
BPD Difesa Spazio

2’18”5
Raimondo Maurizio
74
Pol.Colleferro

2’20”5
Uspi Fabio
74
FGR Zagarolo

2’21”7
Bettelli Fulvio
73
Edilmaco Frascati

2’21”8
Palmieri Stefano
73
Lib.Scavo Velletri

2’22”9
Pucino Francesco
75
Atl.Pomezia

2’24”3
Conti Angelo
73
FGR Zagarolo

2’25”6
Felci Federico
75
Lib.Scavo Velletri

2’27”65
Cibba Alessandro
74
Lib.Cave Valmontone

2’35”2
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

2’39”7
Angelucci Francesco
74
C.A.Velletri

2’39”8
Giansante Maurizio
73
Lib.Scavo Velletri

m.1500

4’03”5
Vulcano Domenico
73
Edilmaco Frascati

4’04”8
Trabucco Marco
74
Edilmaco Frascati

4’10”7
Trivelloni Silvio
73
Lib.Castelli Romani

4’11”8
Travaglione Roberto
73
Edilmaco Frascati

4’11”8
Corbo Antonio
75
Atl.Pomezia

4’13”9
Decina Carlo
75
Lib.Castelli Romani

4’16”6
Lucarini Stefano
73
Edilmaco Frascati

4’18”2
Sabbatini Emiliano
73
Edilmaco Frascati

4’18”2
Silvera Giacomo
73
Edilmaco Frascati

4’1921
Antonetti Paolo
73
Lib.Castelli Romani

4’20”4
Trulli Simone
75
BPD Difesa Spazio

4’21”2
Mencarelli Claudio
75
Edilmaco Frascati

4’24”6
Zarra Roberto
74
Pol.Colleferro

4’30”5
Camerini Giordano
73
Edilmaco Frascati

4’33”6
Rodo Emanuele
74
Lib.Orel Anzio

4’36”1
Cimarra Alessandro
73
Lib.Castelli Romani

4’38”8
Galassi Andrea
75
Lib.Scavo Velletri

4’39”9
Melis Giuseppe
75
Edilmaco Frascati

4’40”1
Spallotta Harry
73
C.A.Velletri

4’40”4
Trabucco Davide
74
Edilmaco Frascati

4’41”2
Moroni Daniele
74
C.A.Velletri

4’41”7
Martino Giovanni
73
Lib.Castelli Romani

4’45”6
Pucino Francesco
75
Atl.Pomezia

4’46”0
Fontana Marco
75
BPD Difesa Spazio

4’46”4
Fiaschetti Emiliano
74
Pol.Colleferro

4’48”5
Scozzafava Luigi
73
C.A.Velletri

4’51”0
Speroniero Gianni
75
Lib.Castelli Romani

4’54”4
Bettelli Fulvio
73
Edilmaco Frascati

4’58”8
Ascenzi Marco
74
FGR Zagarolo

5’01”5
Trabucco Daniele
75
Edilmaco Frascati

5’52”8
Masella Enrico
75
BPD Difesa Spazio

m.3000

8’41”07
Trabucco Marco
74
Edilmaco Frascati

8’48”1
Trivelloni Silvio
73
Lib.Castelli Romani

8’53”5
Vulcano Domenico
73
Edilmaco Frascati

9’03”3
Travaglione Roberto
73
Edilmaco Frascati

9’09”2
Trulli Simone
75
BPD Difesa Spazio

9’18”4
Corbo Antonio
75
Atl.Pomezia

9’20”1
Silvera Giacomo
73
Edilmaco Frascati

9’22”9
Antonetti Paolo
73
Lib.Castelli Romani

9’26”8
Decina Carlo
75
Lib.Castelli Romani

9’27”72
Mencarelli Claudio
75
Edilmaco Frascati

9’33”45
Camerini Giordano
73
Edilmaco Frascati

9’44”8
Sabbatini Emiliano
73
Edilmaco Frascati

9’45”6
Zarra Roberto
74
Pol.Colleferro

9’49”1
Cimarra Alessandro
73
Lib.Castelli Romani

9’53”5
Spallotta Harry
73
C.A.Velletri

9’58”5
Trabucco Daniele
75
Edilmaco Frascati

10’07”8
Melis Giuseppe
75
Edilmaco Frascati

10’13”9
Moroni Daniele
74
C.A.Velletri

10’15”0
Pucino Francesco
75
Atl.Pomezia

10’16”7
Martino Giovanni
73
Lib.Castelli Romani

10’19”3
Speroniero Gianni
75
Lib.Castelli Romani

10’28”9
Sbardella Ottaviano
73
Edilmaco Frascati

10’36”6
Fontana Marco
75
BPD Difesa Spazio

10’44”0
Fiaschetti Emiliano
74
Pol.Colleferro

10’51”8
Bettelli Fulvio
73
Edilmaco Frascati

10’55”59
Rodo Emanuele
74
Lib.Orel Anzio

11’47”5
Pagliari Marco
74
Edilmaco Frascati

m.1500 siepi

4’30”0
Decina Carlo
75
Lib.Castelli Romani

4’35”27
Camerini Giordano
73
Edilmaco Frascati

4’35”5
Corbo Antonio
75
Atl.Pomezia

4’38”7
Trivelloni Silvio
73
Lib.Castelli Romani

4’41”0
Antonetti Paolo
73
Lib.Castelli Romani

4’42”6
Travaglione Roberto
73
Edilmaco Frascati

4’44”4
Cimarra Alessandro
73
Lib.Castelli Romani

4’46”6
Sabbatini Emiliano
73
Edilmaco Frascati

5’07”5
Spallotta Harry
73
C.A.Velletri

5’29”58
Piacentini Alessandro
73
BPD Difesa Spazio

5’46”2
Chiapparelli Marco
73
FGR Zagarolo

MARCIA (Km.5)

24’34”6
Rizzato Alessandro
73
Edilmaco Frascati

25’16”4
Carrer Alessandro
75
BPD Difesa Spazio

29’05”3
Di Virgilio Alessio
74
Edilmaco Frascati

30’01”7
Masella Enrico
75
BPD Difesa Spazio

30’04”4
Gregis Michele
75
Atl.Pomezia

32’05”3
Mastroianni Marcello
73
Edilmaco Frascati

m.110hs

16”2
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

16”6
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

16”9
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

18”47
Fasano Flavio
75
BPD Difesa Spazio

18”5
D’Ercole Stefano
74
BPD Difesa Spazio

18”5
Romani Antonello
74
Pol.Colleferro

18”79
Bei Massimiliano
75
Edilmaco Frascati

18”8
Rossi Emilio
74
Edilmaco Frascati

19”1
Trabucco Davide
74
Edilmaco Frascati

19”3
Razzuoli Massimo
73
Edilmaco Frascati

19”6
Dondi David
73
Lib.Castelli Romani

20”0
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

20”5
Faticanti Daniele
74
Atl.Pomezia

20”5
Piacentini Alessandro
73
BPD Difesa Spazio

20”5
Carlotti Augusto
73
BPD Difesa Spazio

20”8
Decina Carlo
75
Lib.Castelli Romani

21”1
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

22”5
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

23”3
Nori Massimiliano
73
BPD Difesa Spazio

m.400hs

1’00”0
Frati Emanuele
74
FGR Zagarolo

1’01”00
Razzuoli Massimo
73
Edilmaco Frascati

1’02”3
Decina Carlo
75
Lib.Castelli Romani

1’02”4
D’Ercole Stefano
74
BPD Difesa Spazio

1’02”7
Dondi David
73
Lib.Castelli Romani

1’04”9
Gugliotta Davide
74
Edilmaco Frascati

1’04”9
Piacentini Alessandro
73
BPD Difesa Spazio

1’05”39
Trabucco Davide
74
Edilmaco Frascati

1’05”6
Moroni Daniele
74
C.A.Velletri

1’08”3
Cattonar Massimiliano
75
BPD Difesa Spazio

1’08”9
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

ALTO

1.86
Carlotti Augusto
73
BPD Difesa Spazio

1.84
Casafina Fulvio
75
Edilmaco Frascati

1.78
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

1.76
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

1.72
Trabucco Davide
74
Edilmaco Frascati

1.65
Rossi Emilio
74
Edilmaco Frascati

1.64
Borrini Andrea
75
Atl.Pomezia

1.63
Cherubini Andrea
73
BPD Difesa Spazio

1.60
Scozzafava Luigi
73
C.A.Velletri

1.58
Razzuoli Massimo
73
Edilmaco Frascati

1.56
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

1.56
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

1.56
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

1.56
Faticanti Daniele
74
Atl.Pomezia

1.55
Isopi Emiliano
75
BPD Difesa Spazio

1.55
Aceti Massimiliano
74
Edilmaco Frascati

1.50
Piccirillo Daniele
75
Lib.Castelli Romani

1.45
De Persiis Paolo
74
Lib.Castelli Romani

1.45
Dondi David
73
Lib.Castelli Romani

1.45
Decina Carlo
75
Lib.Castelli Romani

1.40
Speroniero Gianni
75
Lib.Castelli Romani

1.30
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

1.20
Nori Massimiliano
73
BPD Difesa Spazio

ASTA

3.40
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

3.20
Spaccapaniccia Cristian
74
Atl.Pomezia

3.10
Trabucco Davide
74
Edilmaco Frascati

2.70
Faticanti Daniele
74
Atl.Pomezia

2.60
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

2.40
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

2.40
Rossi Emilio
74
Edilmaco Frascati

2.20
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

2.20
Dondi David
73
Lib.Castelli Romani

2.00
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

2.00
Borini Andrea
75
Atl.Pomezia

LUNGO

6.34
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

6.22
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

6.11
Faticanti Daniele
74
Atl.Pomezia

6.11
Cellucci Paolo
74
C.A.Velletri

5.99
Cherubini Andrea
73
BPD Difesa Spazio

5.97
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

5.91
De Persiis Paolo
74
Lib.Castelli Romani

5.86
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

5.82
Piccirillo Daniele
75
Lib.Castelli Romani

5.82
Rossi Emilio
74
Edilmaco Frascati

5.77
Aceti Massimiliano
74
Edilmaco Frascati

5.66
Strinati Luciano
75
Atl.Pomezia

5.57
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

5.54
Ramunno Stefano
75
Atl.Pomezia

5.35
Trabucco Davide
74
Edilmaco Frascati

5.30
Razzuoli Massimo
73
Edilmaco Frascati

5.29
D’Ottavi Flavio
75
Atl.Pomezia

5.23
Dondi David
73
Lib.Castelli Romani

5.21
Barchiesi Emilio
74
Lib.Castelli Romani

5.10
Vincenzi Franco
73
Edilmaco Frascati

5.06
Volpe Daniele
75
Edilmaco Frascati

5.05
Fasano Flavio
75
BPD Difesa Spazio

5.03
Borrini Andrea
75
Atl.Pomezia

4.99
Lamaro Emanuele
75
BPD Difesa Spazio

4.92
Scozzafava Luigi
73
C.A.Velletri

4.88
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

4.85
Zarra Roberto
74
Pol.Colleferro

4.78
De Rossi Emiliano
73
FGR Zagarolo

4.75
Caponera Fabio
73
BPD Difesa Spazio

4.72
Colagrossi Pietro
74
FGR Zagarolo

4.66
Speroniero Gianni
75
Lib.Castelli Romani

3.83
Nori Massimiliano
73
BPD Difesa Spazio

TRIPLO

13.85
Cherubini Andrea
73
BPD Difesa Spazio

12.79
Rossi Emilio
74
Edilmaco Frascati

12.26
Romani Antonello
74
Pol.Colleferro

12.20
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

12.10
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

12.02
Ramunno Stefano
75
Atl.Pomezia

11.96
Frati Emanuele
74
FGR Zagarolo

11.93
D’Ottavi Flavio
75
Atl.Pomezia

11.53
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

11.47
De Persiis Paolo
74
Lib.Castelli Romani

11.30
Cimarra Alessandro
73
Lib.Castelli Romani

10.96
Strinati Luciano
75
Atl.Pomezia

PESO (Kg.5)

14.38
Picano Alessandro
75
Atl.Pomezia

13.87
Farano Gael
73
Edilmaco Frascati

12.68
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

12.66
Bongarzoni Fabio
73
Atl.Pomezia

12.38
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

12.34
Campagna Antonio
74
BPD Difesa Spazio

11.85
Picano Michele
73
Atl.Pomezia

11.63
Morelli Paolo
74
Lib.Scavo Velletri

11.53
Nisticò Alessandro
73
Lib.Castelli Romani

11.18
Luciani Francesco
75
BPD Difesa Spazio

11.12
Sbardella Ottaviano
73
Edilmaco Frascati

10.62
Trabucco Davide
74
Edilmaco Frascati

10.08
Maione Andrea
73
C.A.Velletri

10.00
Bosso Marco
75
Edilmaco Frascati

9.61
Neroni Andrea
73
BPD Difesa Spazio

9.49
Scozzafava Fabio
75
C.A.Velletri

9.31
Dondi David
73
Lib.Castelli Romani

9.13
Pagliari Marco
74
Edilmaco Frascati

9.04
De Rossi Emiliano
73
FGR Zagarolo

8.98
Fioravanti Alessandro
75
BPD Difesa Spazio

8.70
Gigante Andrea
73
C.A.Velletri

8.42
Angelucci Francesco
74
C.A.Velletri

7.35
Pizziconi Matteo
75
C.A.Velletri

7.24
Marozza Luis
74
BPD Difesa Spazio

6.57
Carlotti Augusto
73
BPD Difesa Spazio

5.34
Marocchi Emiliano
75
BPD Difesa Spazio

3.91
Palumbo Raffaele
75
C.A.Velletri

DISCO (Kg.1,7)

36.40
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

35.84
Picano Alessandro
75
Atl.Pomezia

35.46
Matteazzi Massimiliano
73
Lib.Castelli Romani

31.96
Trabucco Davide
74
Edilmaco Frascati

30.48
Nisticò Alessandro
73
Lib.Castelli Romani

29.10
Bongarzoni Fabio
73
Atl.Pomezia

28.48
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

26.54
Picano Michele
73
Atl.Pomezia

26.08
Fioravanti Alessandro
75
BPD Difesa Spazio

25.48
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

25.46
Decina Carlo
73
Lib.Castelli Romani

24.84
Campagna Antonio
74
BPD Difesa Spazio

24.30
Scozzafava Fabio
75
C.A.Velletri

22.96
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

22.70
Gigante Andrea
73
C.A.Velletri

22.50
Dondi David
73
Lib.Castelli Romani

21.98
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

21.88
Cosi Marco
74
FGR Zagarolo

21.20
Rossi Emilio
74
Edilmaco Frascati

20.84
Maione Andrea
73
C.A.Velletri

20.52
Faticanti Daniele
74
Atl.Pomezia

19.92
Luciani Francesco
75
BPD Difesa Spazio

18.74
Nori Massimiliano
73
BPD Difesa Spazio

18.00
Massimi Ferdinando
73
Edilmaco Frascati

17.50
Tiberi Daniele
75
Atl.Pomezia

17.04
Razzuoli Massimo
73
Edilmaco Frascati

16.88
Angelucci Francesco
74
C.A.Velletri

15.72
Pizziconi Matteo
75
C.A.Velletri

MARTELLO (Kg.5)

33.90
Nisticò Alessandro
73
Lib.Castelli Romani

32.44
Campagna Antonio
74
BPD Difesa Spazio

27.16
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

24.22
Fioravanti Alessandro
75
BPD Difesa Spazio

19.32
Massimi Ferdinando
73
Edilmaco Frascati

16.90
Vincenzi Franco
73
Edilmaco Frascati

15.86
Tiberi Daniele
75
Atl.Pomezia

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

59.14
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

48.64
Farano Gael
73
Edilmaco Frascati

46.04
Rosati Enrico
73
Lib.Castelli Romani

44.76
Trabucco Davide
74
Edilmaco Frascati

41.10
Scozzafava Fabio
75
C.A.Velletri

39.14
Bongarzoni Fabio
73
Atl.Pomezia

39.10
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

37.86
Fioravanti Alessandro
75
BPD Difesa Spazio

36.84
Dondi David
73
Lib.Castelli Romani

36.06
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

35.64
Decina Carlo
75
Lib.Castelli Romani

35.52
Caponera Fabio
73
BPD Difesa Spazio

35.28
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

34.80
Gigante Andrea
73
C.A.Velletri

32.96
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

32.64
Cosi Marco
74
FGR Zagarolo

30.86
Schiavottiello Nicola
75
Lib.Orel Anzio

30.56
Faticanti Daniele
74
Atl.Pomezia

29.88
Nori Massimiliano
73
BPD Difesa Spazio

27.94
Angelucci Francesco
74
C.A.Velletri

25.94
Antonetti Paolo
73
Lib.Castelli Romani

23.90
Razzuoli Massimo
73
Edilmaco Frascati

23.28
De Persiis Paolo
74
Lib.Castelli Romani

22.92
Matteazzi Massimiliano
73
Lib.Castelli Romani

22.64
Rossi Emilio
74
Edilmaco Frascati

19.24
Pizziconi Matteo
75
C.A.Velletri

18.72
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

16.84
Maione Andrea
73
C.A.Velletri

OCTATHLON

3.884
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

3.758
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

3.459
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

3.225
Trabucco Davide
74
Edilmaco Frascati

3.077
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

2.935
Dondi David
73
Lib.Castelli Romani

2.597
Rossi Emilio
74
Edilmaco Frascati

2.534
Faticanti Daniele
74
Atl.Pomezia

2.410
Razzuoli Massimo
73
Edilmaco Frascati

2.252
Decina Carlo
75
Lib.Castelli Romani

1.867
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

1.485
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

994
Nori Massimiliano
73
BPD Difesa Spazio

4x100

45”8
BPD Difesa Spazio (Petillo-Di Fazio-Neroni-Pagliara)

46”6
Atl.Pomezia (Faticanti-Spaccapaniccia-Mosciatti-Ramunno)

46”8
Edilmaco Frascati (Vincenzi-Razzuoli-Aceti-Cimatti)

47”8
Lib.Castelli Romani (Decina-Marianetti-Rosati-Dondi)

53”1
Lib.Cave Valmontone (Salzano-Simeoni-Cibba-Mastropietro)

53”2
C.A.Velletri (Moroni-Pizziconi-Angelucci-Scozzafava)

4x400

3’25”88
Edilmaco Frascati (Sabbatini-Sbardella-Lucarini-Neroni)

3’32”1
BPD Difesa Spazio (Di Cataldo-Di Fazio-Bernard-Cattonar)

3’46”5
Lib.Castelli Romani (Dondi-Decina-Marianetti-Antonetti)

3’49”1
C.A.Velletri (Brizi-Spallotta-Cellucci-Scozzafava)

3’51”3
Atl.Pomezia (Mosciatti-Corbo-Mura-Zanin)

4’01”60
Lib.Orel Anzio (Rampini-Rodo-Ferrari-Schiavottiello)

4’07”78
Lib.Cave Valmontone (Simeoni-Salzano-Gramiccia-Piacentini)

4’08”2
FGR Zagarolo (Cosi-Ascenzi-Conti-Randolfi)

speciali

m.1000

2’43”0
Decina Carlo
75
Lib.Castelli Romani

2’59”7
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

3’01”5
Razzuoli Massimo
73
Edilmaco Frascati

3’02”4
Trabucco Davide
74
Edilmaco Frascati

3’04”9
Dondi David
73
Lib.Castelli Romani

3’10”7
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

3’15”6
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

3’18”8
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

3’19”9
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

3’24”9
Nori Massimiliano
73
BPD Difesa Spazio

3’25”7
Rossi Emilio
74
Edilmaco Frascati

3’34”6
Faticanti Daniele
74
Atl.Pomezia

3’35”4
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

Corsa 30’

m.9.141
Trivelloni Silvio
73
Lib.Castelli Romani

m.8.922
Vulcano Domenico
73
Edilmaco Frascati

m.8.879
Silvera Giacomo
73
Edilmaco Frascati

m.8.839
Trulli Simone
75
BPD Difesa Spazio

m.8.622
Travaglione Roberto
73
Edilmaco Frascati

m.8.602
Camerini Giordano
73
Edilmaco Frascati

m.8.600
Lucarini Stefano
73
Edilmaco Frascati

m.8.599
Decina Carlo
75
Lib.Castelli Romani

m.8.490
Mencarelli Claudio
75
Edilmaco Frascati

m.8.451
Antonetti Paolo
73
Lib.Castelli Romani

m.8.296
Trabucco Marco
74
Edilmaco Frascati

m.8.289
Corbo Antonio
75
Atl.Pomezia

m.8.100
Sabbatini Emiliano
73
Edilmaco Frascati

m.8.035
Trabucco Davide
74
Edilmaco Frascati

m.7.907
Zarra Roberto
74
Pol.Colleferro

m.7.837
Speroniero Gianni
75
Lib.Castelli Romani

m.7.789
Razzuoli Massimo
73
Edilmaco Frascati

m.7.717
Martino Giovanni
73
Lib.Castelli Romani

m.7.712
Cimarra Alessandro
73
Lib.Castelli Romani

m.7.691
Pucino Francesco
75
Atl.Pomezia

m.7.616
Trabucco Daniele
75
Edilmaco Frascati

m.7.607
Fiaschetti Emiliano
74
Pol.Colleferro

m.7.601
Raimondo Murizio
74
Pol.Colleferro

m.7.580
Bettelli Fulvio
73
Edilmaco Frascati

m.7.339
Cittadini Giordano

Lib.Castelli Romani

m.7.336
Decina David
73
Lib.Castelli Romani


“ CADETTI “

m.80

10”0
Campagnoli Stefano
77
Lib.Scavo Velletri

10”1
Gennari Simone
76
BPD Difesa Spazio

10”2
Croce Riccardo
76
BPD Difesa Spazio


10”2
Motta Toni
76
Atl.Pomezia

10”4
De Rosa Claudio
76
BPD Difesa Spazio

10”4
Angioni Francesco
76
BPD Difesa Spazio

10”4
Di Stefano Tonino
76
C.A.Velletri

10”5
Trombetti Marco
76
Atl.Pomezia

10”5
Pergolesi Gianluca
76
Lib.Castelgandolfo

10”6
Manetti Roberto
76
Lib.Sancesareo

10”6
Randazzo Fabio
76
Atl.Pomezia

10”7
Morelli Enrico
76
Lib.Neptunia

10”7
Faraone Marco
76
BPD Difesa Spazio

10”7
Di Lazzaro Loris
76
Lib.Scavo Velletri

10”8
Cascioli Lorenzo
76
Lib.Neptunia

10”8
Campolungo Daniele
76
BPD Difesa Spazio

10”8
Favale Roberto
76
Lib.Castelgandolfo

10”9
Storti John
77
Lib.Castelgandolfo

10”9
Mannucci Walter
76
Lib.Castelgandolfo

10”9
Bianchi Alessio
76
Lib.Scavo Velletri

10”9
Silvani Mino
76
Atl.Pomezia

10”9
Sordi Alessandro
76
Lib.Sancesareo

11”0
Pacchiele Fabio
77
Lib.Scavo Velletri

11”1
Vari Alessandro
77
Edilmaco Frascati

11”2
Petricola Fabio
76
Lib.Cave Valmontone

11”2
Ficcardi Massimiliano
77
C.A.Velletri

11”2
Scannavini Paolo
76
C.A.Velletri

11”2
Speroniero Massimiliano
77
Lib.Lanuvio

11”3
De Leo Massimo
76
Lib.Neptunia

11”3
Pistoia Perpaolo
76
C.A.Velletri

11”3
Maggio Stefano
76
Atl.Pomezia

11”3
Cittadini Marco
76
Pol.Colleferro

11”4
Marinelli Mirko
76
C.A.Velletri

11”4
Verani Jacopo
77
BPD Difesa Spazio

11”4
Quintiliani Matteo
77
BPD Difesa Spazio

11”4
Angelini Leonardo
76
BPD Difesa Spazio

11”72
Gizzi Massimiliano
77
Lib.Cave Valmontone

11”5
De Benedetto Ivan
76
Lib.Neptunia

11”5
De Angelis Riccardo
76
Edilmaco Frascati

11”5
Celli Augusto
76
Edilmaco Frascati

11”5
Filipponi Mariano
77
FGR Zagarolo

11”5
Marinelli Riccardo
77
Lib.Scavo Velletri

11”6
Fianchi Fabio
76
Lib.Neptunia

11”6
Pieretti Gianluca
77
BPD Difesa Spazio

11”6
Frasca Tiziano
77
BPD Difesa Spazio

11”7
Cuoghi Massimo
77
Edilmaco Frascati

11”8
Di Nitto Ivan
77
Atl.Pomezia

11”8
Lindozzi Andrea
76
Lib.Castelgandolfo

11”9
Paglia Giampiero
76
Lib.Neptunia

11”9
Bolici Mario
77
Lib.Neptunia

11”9
Cordiali Fausto
77
Pol.Colleferro

11”9
Proietti Cristian
77
Pol.Colleferro

11”9
Favale Luca
76
Lib.Sancesareo

12”1
Albertoni Fabio
77
BPD Difesa Spazio

12”2
Cucciardi Vittoriano
76
Lib.Lanuvio

12”3
Donati Andrea
77
Edilmaco Frascati

12”4
Fantini Achille
76
Lib.Neptunia

12”5
Maielli Giorgio
77
Lib.Lanuvio

12”7
Rubeo Antonio
76
Lib.Neptunia

12”8
Remiddi Massimiliano
77
Lib.Scavo Velletri

12”8
Barcaioli Andrea
77
Lib.Sancesareo

13”0
Tirillò Italo
77
Lib.Scavo Velletri

13”2
Favale Andrea
77
Lib.Scavo Velletri

13”4
Dell’Uomo Marco
76
Lib.Sancesareo

13”5
Di Mario Marco
77
Lib.Scavo Velletri

13”6
Rotatori Andrea
76
C.A.Velletri

13”9
Bagaglini Mirko
77
Lib.Scavo Velletri

14”9
Nisi Daniele
77
Lib.Cave Valmontone

19”4
Fidanza Giulio
77
Edilmaco Frascati

m.600

1’33”5
Trombetti Marco
76
Atl.Pomezia

1’34”4
Sordi Alessandro
76
Lib.Sancesareo

1’34”9
Corsi Roberto
76
BPD Difesa Spazio

1’35”1
Fanfoni Gianluca
76
Pol.Colleferro

1’35”9
Bianchi Alessio
76
Lib.Scavo Velletri

1’38”2
De Rosa Claudio
76
BPD Difesa Spazio

1’39”2
Romano Marco
76
Pol.Colleferro

1’40”8
Randazzo Fabio
76
Atl.Pomezia

1’40”9
Fantini Emanuele
76
Lib.Sancesareo

1’41”0
Motta Toni
76
Atl.Pomezia

1’41”2
Croce Riccardo
76
BPD Difesa Spazio

1’41”2
Marinelli Riccardo
77
Lib.Scavo Velletri

1’42”1
Pincarelli Emiliano
77
Lib.Cave Valmontone

1’42”2
Spaziani Adriano
77
Edilmaco Frascati

1’42”4
Rocchi Flavio
76
C.A.Velletri

1’42”8
Savioli Gianluca
76
Atl.Pomezia

1’43”1
Clementi Damiano
76
C.A.Velletri

1’44”6
Maurizi Emanuele
76
Lib.Cave Valmontone

1’44”7
Pergolesi Gianluca
76
Lib.Castelgandolfo

1’44”8
Campolungo Daniele
76
BPD Difesa Spazio

1’46”4
Sabatino Carmine
76
C.A.Velletri

1’46”7
Pacchiele Fabio
77
Lib.Scavo Velletri

1’47”4
Mammucari Stefano
76
C.A.Velletri

1’47”8
Campagnoli Stefano
77
Lib.Scavo Velletri

1’48”9
Silvani Mino
76
Atl.Pomezia

1’49”1
Marinelli Mirko
76
C.A.Velletri

1’50”0
Di Lazzaro Loris
77
Lib.Scavo Velletri

1’50”1
Raimondi Benito
76
BPD Difesa Spazio

1’50”3
Cacciotti Fabio
77
BPD Difesa Spazio

1’50”6
Gramiccia Emanuele
77
Lib.Cave Valmontone

1’51”0
Cucciardi Vittoriano
76
Lib.Lanuvio

1’51”3
Spaziani Fabio
77
Edilmaco Frascati

1’51”6
Cuoghi Masimo
77
Edilmaco Frascati

1’52”2
Corsi Alessandro
76
BPD Difesa Spazio

1’52”8
Galassi Davide
76
Lib.Scavo Velletri

1’53”1
Favale Luca
77
Lib.Sancesareo

1’53”8
Maielli Giorgio
77
Lib.Lanuvio

1’54”3
Scannavini Paolo
76
C.A.Velletri

1’55”9
Di Balsamo Emiliano
77
Edilmaco Frascati

1’57”7
Filipponi Mariano
77
FGR Zagarolo

1’59”7
Renzi Alberto
77
Lib.Cave Valmontone

2’00”3
Viglianti Danilo
77
BPD Difesa Spazio

2’01”2
Donati Andrea
76
Edilmaco Frascati

2’01”3
Reali Massimiliano
77
FGR Zagarolo

2’01”7
Proietti Cristian
77
Pol.Colleferro

2’04”0
Martiniello Mauro
77
Atl.Pomezia

2’04”8
Cordiali Fausto
77
Pol.Colleferro

2’05”3
Puppini Alessandro
77
Atl.Pomezia

2’05”5
Cittadini Marco
76
Pol.Colleferro

2’07”1
Di Mario Marco
77
Lib.Scavo Velletri

2’07”7
Fantini Achille
76
Lib.Neptunia

2’09”1
Gizzi Massimiliano
77
Lib.Cave Valmontone

2’09”4
Brunel Gregory
77
BPD Difesa Spazio

2’09”5
Rotatori Andrea
76
C.A.Velletri

2’13”0
De Meis Emanuele
77
Atl.Pomezia

2’13”2
Petricola Massimiliano
77
Lib.Cave Valmontone

2’16”3
Paglia Giampiero
76
Lib.Neptunia

2’19”6
Bolici Mario
77
Lib.Neptunia

m.2000

6’12”7
Romano Marco
76
Pol.Colleferro

6’22”7
Sordi Alessandro
76
Lib.Sancesareo

6’34”1
Spaziani Adriano
77
Edilmaco Frascati

6’38”2
Fanfoni Gianluca
76
Pol.Colleferro

6’43”2
Bianchi Alessio
76
Lib.Scavo Velletri

6’43”4
Marinelli Riccardo
77
Lib.Scavo Velletri

6’44”6
Pincarelli Emiliano
77
Lib.Cave Valmontone

6’47”4
Clementi Damiano
76
C.A.Velletri

6’48”7
Mammucari Stefano
76
C.A.Velletri

6’48”7
Sabatino Carmine
76
C.A.Velletri

6’52”1
Corsi Roberto
76
BPD Difesa Spazio

6’52”2
Savioli Gianluca
76
Atl.Pomezia

6’54”3
Corsi Alessandro
76
BPD Difesa Spazio

6’56”3
Rocchi Flavio
76
C.A.Velletri

7’03”7
Pennacchiotti Marco
77
FGR Zagarolo

7’10”6
Fantini Emanuele
76
Lib.Sancesareo

7’16”3
Speroniero Massimiliano
77
Lib.Lanuvio

7’17”0
Maurizi Emanuele
76
Lib.Cave Valmontone

7’19”0
Bangrazi Antonio
77
Lib.Cave Valmontone

7’19”3
Marinelli Mirko
76
C.A.Velletri

7’23”1
Spaziani Fabio
77
Edilmaco Frascati

7’26”2
Reali Massimiliano
77
FGR Zagarolo

7’31”4
Favale Luca
77
Lib.Sancesareo

7’31”8
De Angelis Riccardo
76
Edilmaco Frascati

7’34”0
Maielli Giorgio
77
Lib.Lanuvio

7’37”0
Di Balsamo Emiliano
77
Edilmaco Frascati

7’42”3
Cucciardi Vittoriano
76
Lib.Lanuvio

7’48”1
Barcaioli Andrea
77
Lib.Sancesareo

8’04”9
Cordiali Fausto
77
Pol.Colleferro

8’08”9
Dell’Uomo Marco
76
Lib.Sancesareo

8’52”3
Di Mario Marco
77
Lib.Scavo Velletri

MARCIA (Km.3)

17’05”4
Sordi Alessandro
76
Lib.Sancesareo

18’08”9
Fantini Emanuele
76
Lib.Sancesareo

18’58”8
Proietti Cristian
77
Pol.Colleferro

19’23”2
Ronzani Ivano
76
Lib.Sancesareo

20’14”2
Favale Luca
77
Lib.Sancesareo

22’01”9
Dell’Uomo Marco
76
Lib.Sancesareo

22’21”7
Bagaglini Mirko
77
Lib.Scavo Velletri

22’44”6
Rotatori Andrea
77
C.A.Velletri

m.100hs

15”3
Randazzo Fabio
76
Atl.Pomezia

16”9
Trombetti Marco
76
Atl.Pomezia

17”5
Clementi Damiano
76
C.A.Velletri

17”6
Scannavini Paolo
76
C.A.Velletri

18”1
Di Nitto Ivan
77
Atl.Pomezia

18”3
Maggio Stefano
76
Atl.Pomezia

18”4
Silvani Mino
76
Atl.Pomezia

18”4
Morelli Maurizio
76
Edilmaco Frascati

18”8
Savioli Gianluca
76
Atl.Pomezia

19”1
Cittadini Marco
76
Pol.Colleferro

19”2
Rubeo Antonio
76
Lib.Neptunia

19”2
Manetti Carlo
76
Lib.Sancesareo

19”2
Motta Toni
76
Atl.Pomezia

19”6
Pacchiele Fabio
77
Lib.Scavo Velletri

20”6
Fantini Emanuele
76
Lib.Sancesareo

21”3
Puppini Alesandro
77
Atl.Pomezia

21”4
Cherubini Marco
77
BPD Difesa Spazio

23”0
Gasbarri Gary
77
BPD Difesa Spazio

m.300hs

44”8
Trombetti Marco
76
Atl.Pomezia

45”1
Randazzo Fabio
76
Atl.Pomezia

46”1
Corsi Roberto
76
BPD Difesa Spazio

48”9
Fantini Emanuele
76
Lib.Sancesareo

49”1
Clementi Damiano
76
C.A.Velletri

49”8
Pacchiele Fabio
77
Lib.Scavo Velletri

49”9
Ronzani Ivano
76
Lib.Sancesareo

50”1
Fianchi Fabio
76
Lib.Neptunia

50”4
Scannavini Paolo
76
C.A.Velletri

51”2
Maggio Stefano
76
Atl.Pomezia

51”9
Di Nitto Ivan
77
Atl.Pomezia

52”5
Cittadini Marco
76
Pol.Colleferro

52”6
Rubeo Antonio
76
Lib.Neptunia

52”6
Pennacchiotti Marco
77
FGR Zagarolo

52”8
Morelli Enrico
76
Lib.Neptunia

53”1
Silvani Mino
76
Atl.Pomezia

53”9
Morelli Maurizio
76
Edilmaco Frascati

54”0
De Benedetto Ivan
76
Lib.Neptunia

54”0
Marinelli Riccardo
77
lib.Scavo Velletri

56”1
Cherubini Marco
77
BPD Difesa Spazio

56”5
Filipponi Mariano
77
FGR Zagarolo

56”6
Fantini Achille
76
Lib.Neptunia

57”8
Pistoia Pierpaolo
76
C.A.Velletri

58”6
Paglia Giampiero
76
Lib.Neptunia

59”6
Bolici Mario
77
Lib.Neptunia

1’00”5
Viglianti Danilo
77
BPD Difesa Spazio

ALTO

1.56
Trombetti Marco
76
Atl.Pomezia

1.56
Maggio Stefano
76
Atl.Pomezia

1.50
Randazzo Fabio
76
Atl.Pomezia

1.50
Bianchi Alessio
76
Lib.Scavo Velletri

1.48
Belluzzo Fabrizio
76
BPD Difesa Spazio

1.45
Mannucci Walter
76
Lib.Castelgandolfo

1.40
Savioli Gianluca
76
Atl.Pomezia


1.35
Fantini Achille
76
Lib.Neptunia

1.35
Morelli Maurizio
76
Edilmaco Frascati

1.30
Clementi Damiano
76
C.A.Velletri

1.30
Mammucari Stefano
76
C.A.Velletri

1.30
Di Nitto Ivan
77
Atl.Pomezia

1.25
Silvani Mino
76
Atl.Pomezia

1.20
Puppini Alessandro
77
Atl.Pomezia

1.10
Campagnoli Stefano
77
Lib.Scavo Velletri

1.10
Barcaioli Andrea
77
Lib.Sancesareo

1.10
Favale Luca
77
Lib.Sancesareo

1.00
Remiddi Emiliano
77
Lib.Scavo Velletri

ASTA

2.60
Motta Toni
76
Atl.Pomezia

2.30
Randazzo Fabio
76
Atl.Pomezia

LUNGO

5.62
Trombetti Marco
76
Atl.Pomezia

5.25
Randazzo Fabio
76
Atl.Pomezia

5.07
Campagnoli Stefano
77
Lib.Scavo Velletri

4.88
Maggio Stefano
76
Atl.Pomezia

4.83
Motta Toni
76
Atl.Pomezia

4.73
Ficcardi Alessandro
77
C.A.Velletri

4.71
Pergolesi Gianluca
76
Lib.Castelgandolfo

4.67
Silvani Mino
76
Atl.Pomezia

4.66
Sordi Alessandro
76
Lib.Sancesareo

4.59
Di Nitto Ivan
77
Atl.Pomezia

4.51
Marinelli Mirko
76
C.A.Velletri

4.50
Belluzzo Fabrizio
76
BPD Difesa Spazio

4.49
Fianchi Fabio
76
Lib.Neptunia

4.47
Speroniero Massimiliano
77
Lib.Lanuvio

4.45
Romano Marco
76
Pol.Colleferro

4.42
Bianchi Alessio
76
Lib.Scavo Velletri

4.40
Fanfoni Gianluca
76
Pol.Colleferro

4.39
Favale Roberto
76
Lib.Castelgandolfo

4.37
Manetti Carlo
76
Lib.Sancesareo

4.25
Scannavini Paolo
76
C.A.Velletri

4.21
Cittadini Marco
76
Pol.Colleferro

4.20
Pacchiele Fabio
77
Lib.Scavo Velletri

4.13
Paglia Giampiero
76
Lib.Neptunia

4.08
Puppini Alessandro
77
Atl.Pomezia

4.07
Di Lazzaro Loris
76
Lib.Scavo Velletri

4.04
Proietti Cristian
77
Pol.Colleferro

4.03
Bolici Mario
77
Lib.Neptunia

4.03
Celli Augusto
76
Edilmaco Frascati

4.02
Savioli Gianluca
76
Atl.Pomezia

4.00
Cherubini Marco
77
BPD Difesa Spazio

3.99
Rubeo Antonio
76
Lib.Neptunia

3.92
Fantini Achille
76
Lib.Neptunia

3.91
Marinelli Riccardo
77
Lib.Scavo Velletri

3.90
Filipponi Mariano
77
FGR Zagarolo

3.89
Fantini Emanuele
76
Lib.Sancesareo

3.88
Cordiali Fausto
77
Pol.Colleferro

3.81
Cuoghi Massimo
76
Edilmaco Frascati

3.78
Frasca Tiziano
77
BPD Difesa Spazio

3.72
Morelli Enrico
76
Lib.Neptunia

3.69
Lindozzi Andrea
76
Lib.Castelgandolfo

3.68
Favale Luca
76
Lib.Sancesareo

3.63
Pistoia Pierpaolo
76
C.A.Velletri

3.60
Cucciardi Vittoriano
76
Lib.Lanuvio

3.52
De Meis Emanuele
77
Atl.Pomezia

3.48
Martiniello Mauro
77
Atl.Pomezia

3.47
Favale Alessandro
77
Lib.Sancesareo

3.44
Cascioli Lorenzo
76
Lib.Neptunia

3.38
Maielli Giorgio
77
Lib.Lanuvio

3.14
Rotatori Andrea
77
C.A.Velletri

3.08
Pacifici Riccardo
76
Edilmaco Frascati

3.00
Bagaglini Mirko
77
Lib.Scavo Velletri

PESO (Kg.4)

12.98
Scannavini Paolo
76
C.A.Velletri

11.26
Picano Andrea
76
Atl.Pomezia

10.08
Sordi Alessandro
76
Lib.Sancesareo

9.94
Motta Toni
76
Atl.Pomezia

9.89
Randazzo Fabio
76
Atl.Pomezia

9.80
Leotta Raffaele
76
Atl.Pomezia

9.41
Campagnoli Stefano
77
Lib.Scavo Velletri

8.90
De Benedetto Ivan
76
Lib.Neptunia

8.58
Morelli Enrico
76
Lib.Neptunia

8.50
Filipponi Mariano
77
FGR Zagarolo

8.50
Trombetti Marco
76
Atl.Pomezia

8.34
Silvani Mino
76
Atl.Pomezia

8.30
Spalletta Giuseppe
77
Edilmaco Frascati

8.18
Caviglia Massimiliano
77
BPD Difesa Spazio

8.17
Storti John
77
Lib.Castelgandolfo

8.05
Maggio Stefano
76
Atl.Pomezia

8.03
Savioli Gianluca
76
Atl.Pomezia

7.87
Fianchi Fabio
76
Lib.Neptunia

7.87
Manetti Carlo
76
Lib.Sancesareo

7.84
Rubeo Antonio
76
Lib.Neptunia

7.54
De Leo Massimo
76
Lib.Neptunia

7.30
Tirillò Italo
77
Lib.Scavo Velletri

7.30
Brunel Gregory
77
BPD Difesa Spazio

7.27
Fantini Emanuele
76
Lib.Sancesareo

7.17
Ciccozzi Andrea
76
Atl.Pomezia

7.13
Di Lazzaro Loris
77
Lib.Scavo Velletri

6.97
Favale Roberto
76
Lib.Castelgandolfo

6.64
Zilli Giuseppe
76
Edilmaco Frascati

6.46
Paglia Giampiero 
76
Lib.Neptunia

6.30
Favale Luca
77
Lib.Sancesareo

6.25
Bolici Mario
77
Lib.Neptunia

6.23
Fantini Achille
76
Lib.Neptunia

6.08
Cascioli Lorenzo
76
Lib.Neptunia

5.98
Pignalberi Danilo
77
BPD Difesa Spazio

5.28
Negri Danilo
76
Lib.Sancesareo

5.08
Pennacchiotti Marco
77
FGR Zagarolo

4.55
D’Urso Stefano
77
C.A.Velletri

4.38
Dell’Uomo Marco
76
Lib.Sancesareo

4.03
Proietti Cristian
77
Pol.Colleferro

DISCO (Kg.1,5)

28.56
Scannavini Paolo
76
C.A.Velletri

22.78
Sordi Alessandro
76
Lib.Sancesareo

21.60
Motta Toni
76
Atl.Pomezia

20.72
Rossi Walter
76
Lib.Lanuvio

18.78
Fianchi Fabio
76
Lib.Neptunia

18.00
Tirillò Italo
77
Lib.Scavo Velletri

18.00
Cordiali Fausto
77
Pol.Colleferro

17.72
Rubeo Antonio
76
Lib.Neptunia

17.48
Ciccozzi Andrea
76
Atl.Pomezia

16.00
Caviglia Massimiliano
77
BPD Difesa Spazio

15.48
Manetti carlo
76
Lib.Sancesareo

14.94
Desiderati Alexander
76
BPD Difesa Spazio

14.44
Brunel Gregory
77
BPD Difesa Spazio

13.88
Morelli Enrico
76
Lib.Neptunia

13.24
Paglia Giampiero
76
Lib.Neptunia

11.74
Fantini Achille
76
Lib.Neptunia

11.36
Cascioli Lorenzo
76
Lib.Neptunia

11.10
Negri Danilo
76
Lib.Sancesareo

10.44
Favale Luca
76
Lib.Sancesareo

9.80
Bolici Mario
77
Lib.Neptunia

MARTELLO (Kg.5)

18.72
Ciccozzi Andrea
76
Atl.Pomezia

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

36.84
Pergolesi Gianluca
76
Lib.Castelgandolfo

33.52
Randazzo Fabio
76
Atl.Pomezia

33.02
Scannavini Paolo
76
C.A.Velletri

27.08
Silvani Mino
76
Atl.Pomezia

26.84
Motta Toni
76
Atl.Pomezia

26.52
Trombetti Marco
76
Atl.Pomezia

23.76
Desiderati Alexander
77
BPD Difesa Spazio

23.50
Favale Roberto
76
Lib.Castelgandolfo

20.84
Marinelli Riccardo
77
Lib.Scavo Velletri

19.50
Manetti Carlo
76
Lib.Sancesareo

17.86
Sordi Alessandro
76
Lib.Sancesareo

17.70
Ficcardi Alessandro
77
C.A.Velletri

16.32
Ciccozzi Andrea
76
Atl.Pomezia

15.92
Brunel Gregory
77
BPD Difesa Spazio

15.54
Speroniero Massimiliano
77
Lib.Lanuvio

14.48
Cucciardi Vittoriano
76
Lib.Lanuvio

12.66
Proietti Cristian
77
Pol.Colleferro

10.30
Maielli Giorgio
77
Lib.Lanuvio

TETRATHLON (m.80-Lungo-Giavellotto-m.600)

1.900
Trombetti Marco
76
Atl.Pomezia

1.490
Randazzo Fabio
76
Atl.Pomezia

1.458
Sordi Alessandro
76
Lib.Sancesareo

1.407
Motta Toni
76
Atl.Pomezia

1.222
Silvani Mino
76
Atl.Pomezia

1.168
Scannavini Paolo
76
C.A.Velletri

447
Cucciardi Vittoriano
76
Lib.Lanuvio

207
Maielli Giorgio
77
Lib.Lanuvio

TETRATHLON (m.80-Lungo-Giavellotto-m.1200)

1.593
Randazzo Fabio
76
Atl.Pomezia

1.493
Motta Toni
76
Atl.Pomezia

1.063
Silvani Mino
76
Atl.Pomezia

917
Speroniero Massimiliano
77
Lib.Lanuvio

319
Maielli Giorgio
77
Lib.Lanuvio

4x100

50”9
Atl.Pomezia (Silvani-Trombetti-Randazzo-Motta)

51”7
BPD Difesa Spazio (Croce-Campolungo-Gennari-De Rosa)

54”2
Lib.Sancesareo (Sordi-Manetti-Fantini Favale)

57”2
Edilmaco Frascati (Morelli-Celli-Donati-De Angelis)

58”6
C.A.Velletri (Pistoia-Marinelli-Rotatori-Ficcardi

800+600+400+200

5’34”0
Lib.Sancesareo (Sordi-Fantini-Favale-Manetti)

5’43”2
Atl.Pomezia (Savioli-Trombetti-Randazzo-Maggio)

5’46”3
BPD Difesa Spazio (Corsi-Cacciotti-Cherubini-Corsi)

5’46”99
Lib.Scavo Velletri (Bianchi-Pacchiele Marinelli-Campagnoli)

5’50”3
C.A.Velletri (Sabatino-Clementi-Mammucari-Scannavini)

6’11”0
Lib.Neptunia (Fianchi-De Benedetto-Morelli-Cascioli)

6’24”40
Lib.Cave Valmontone (Pincarelli-Renzi-Natalizia-Gizzi)

speciali

m.1200

4’10”7
Motta Toni
76
Atl.Pomezia

4’16”0
Speroniero Massimiliano
77
Lib.Lanuvio

4’16”3
Randazzo Fabio
76
Atl.Pomezia

4’26”0
Maielli Giorgio
77
Lib.Lanuvio

4’36”7
Silvani Mino
76
Atl.Pomezia


“ RAGAZZI “

m.60

8”4
Mancini Mirko
78
Atl.Pomezia

8”7
Schutzmann Stefano
78
Edilmaco Frascati

8”8
Aurnia Michele
78
Lib.Sancesareo

8”8
Baiocchi Marco
78
BPD Difesa Spazio

9”1
Gizzini Andrea
78
Lib.Cave Valmontone

9”1
Marinelli Simone
78
Lib.Scavo Velletri

9”1
Martorelli Cristian
78
Atl.Pomezia

9”2
Rafoni Paolo
78
Lib.Sancesareo

9”2
Petrella Tiziano
78
C.A.Velletri

9”3
Giacomel Luca
78
Lib.Cave Valmontone

9”5
Cipresso Giovanni
78
Lib.Sancesareo

9”5
De Lucia Marco
78
Edilmaco Frascati

9”6
Giordani Emanuele
78
BPD Difesa Spazio

9”7
Donati Toni
78
Edilmaco Frascati

9”7
Negri Luca
78
Lib.Sancesareo

9”7
Caso Damiano
78
BPD Difesa Spazio

9”8
Zanin Paolo
78
Atl.Pomezia

9”9
Beltrame Paolo
78
Atl.Pomezia

9”9
Leoni Alessio
78
Lib.Scavo Velletri

10”0
Gizzi Walter
78
Lib.Cave Valmontone

10”2
Tombesi Andrea
78
Atl.Pomezia

10”2
De Alexandris Davide
78
Lib.Sancesareo

10”2
Catracchia Ivan
78
BPD Difesa Spazio

10”6
Di Re Fabrizio
78
Pol.Colleferro

10”7
Patriarca Giancarlo
78
Lib.Sancesareo

10”9
Granieri Fabio
78
BPD Difesa Spazio

m.1000

3’12”1
Aurnia Michele
78
Lib.Sancesareo

3’15”5
Latini Umberto
78
Lib.Sancesareo

3’21”4
Petrella Tiziano
78
C.A.Velletri

3’23”0
Caso Damiano
78
BPD Difesa Spazio

3’23”2
Beltrame Paolo
78
Atl.Pomezia

3’27”4
Baiocchi Marco
78
BPD Difesa Spazio

3’29”0
Mancini Mirko
78
Atl.Pomezia

3’32”3
Marinelli Simone
78
Lib.Scavo Velletri

3’34”0
Negri Luca
78
Lib.Sancesareo

3’37”7
Bastianelli Stefano
78
Lib.Sancesareo

3’39”5
Giacomel Luca
78
Lib.Cave Valmontone

3’42”6
Zanin Paolo
78
Atl.Pomezia

3’44”2
Mele Stefano
78
Lib.Cave Valmontone

3’45”9
Piacentini Giancarlo
78
Lib.Cave Valmontone

3’49”5
Volpicelli Leonardo
78
BPD Difesa Spazio

3’53”0
Piacentini Pierpaolo
78
Lib.Cave Valmontone

3’55”9
Rafoni Paolo
78
Lib.Sancesareo

4’00”2
Gizzi Romano
78
Lib.Cave Valmontone

4’01”2
Catracchia Ivan
78
BPD Difesa Spazio

4’08”2
Gizzini Andrea
78
Lib.Cave Valmontone

4’13”9
Patriarca Giancarlo
78
Lib.Sancesareo

4’21”6
Tombesi Andrea
78
Atl.Pomezia

MARCIA (Km.2)

12’27”8
Vendittelli Andrea
78
Lib.Cave Valmontone

12’37”7
Beltrame Paolo
78
Atl.Pomezia

12’47”4
Bastianelli Stefano
78
Lib.Sancesareo

13’23”8
Caso Damiano
78
BPD Difesa Spazio

13’26”3
Patriarca Giancarlo
78
Lib.Sancesareo

13’31”1
Zanin Paolo
78
Atl.Pomezia

13’44”0
Mele Stefano
78
Lib.Cave Valmontone

14’53”4
Testa Henry
78
Lib.Sancesareo

15’04”6
Catracchia Ivan
78
BPD Difesa Spazio

15’28”4
Giacomel Luca
78
Lib.Cave Valmontone

15’57”3
Gizzini Andrea
78
Lib.Cave Valmontone

15’57”7
Gizzi Romano
78
Lib.Cave Valmontone

m.60hs (cm.76)

11”5
Schutzmann Stefano
78
Edilmaco Frascati

12”4
Zanin Paolo
78
Atl.Pomezia

13”1
Martorelli Cristian
78
Atl.Pomezia

14”1
Caso Damiano
78
BPD Difesa Spazio

14”3
Tombesi Andrea
78
Atl.Pomezia

ALTO

1.38
Aurnia Michele
78
Lib.Sancesareo

1.30
Mancini Mirko
78
Atl.Pomezia

1.28
Beltrame Paolo
78
Atl.Pomezia

1.25
Rufo Maurizio
78
Edilmaco Frascati

1.20
Negri Luca
78
Lib.Sancesareo

1.20
Zanin Paolo
78
Atl.Pomezia

1.15
Petrella Tiziano
78
C.A.Velletri

1.10
Bastianelli Stefano
78
Lib.Sancesareo

1.05
Caso Damiano
78
BPD Difesa Spazio

1.00
Tombesi Andrea
78
Atl.Pomezia

0.90
Volpicelli Leonardo
78
BPD Difesa Spazio

LUNGO

4.48
Aurnia Michele
78
Lib.Sancesareo

4.25
Mancini Mirko
78
Atl.Pomezia

4.00
Schutzmann Stefano
78
Edilmaco Frascati

3.97
Beltrame Paolo
78
Atl.Pomezia

3.97
Zanin Paolo
78
Atl.Pomezia

3.89
Baiocchi Marco
78
BPD Difesa Spazio

3.86
Negri Luca
78
Lib.Sancesareo

3.78
Martorelli Cristian
78
Atl.Pomezia

3.68
Giordani Emanuele
78
BPD Difesa Spazio

3.65
Petrella Tiziano
78
C.A.Velletri

3.60
Cipresso Giovanni
78
Lib.Sancesareo

3.60
Donati Tony
78
Edilmaco Frascati

3.53
Bastianelli Stefano
78
Lib.Sancesareo

3.53
Rafoni Paolo
78
Lib.Sancesareo

3.49
Tombesi Andrea
78
Atl.Pomezia

3.46
De Lucia Marco
78
Edilmaco Frascati

3.35
Testa Henry
78
Lib.Sancesareo

3.33
Catracchia Ivan
78
BPD Difesa Spazio

3.18
Quattrino Francesco
78
BPD Difesa Spazio

2.58
Patriarca Giancarlo
78
Lib.Sancesareo

PESO (Kg.3)

7.08
Della Vecchia Andrea
78
Pol.Colleferro

6.22
De Alexandris Davide
78
Lib.Sancesareo

5.86
Beltrame Paolo
78
Atl.Pomezia

5.76
Tombesi Andrea
78
Atl.Pomezia

5.69
Testa Henry
78
Lib.Sancesareo

5.38
Zanin Paolo
78
Atl.Pomezia

5.35
Martorelli Cristian
78
Atl.Pomezia

5.14
Patriarca Giancarlo
78
Lib.Sancesareo

5.01
Catracchia Ivan
78
BPD Difesa Spazio

5.00
Cipresso Giovanni
78
lib.Sancesareo

5.00
Negri Luca
78
Lib.Sancesareo

4.82
Caso Damiano
78
BPD Difesa Spazio

4.76
Bastianelli Stefano
78
Lib.Sancesareo

PALLA (g.150)

41.90
Tombesi Andrea
78
Atl.Pomezia

40.26
Cipresso Giovanni
78
Lib.Sancesareo

39.66
Beltrame Paolo
78
Atl.Pomezia

38.90
Giordani Emanuele
78
BPD Difesa Spazio

34.00
Testa Henry
78
Lib.Sancesareo

33.58
Zanin Paolo
78
Atl.Pomezia

31.14
Petrella Tiziano
78
C.A.Velletri

29.50
Leoni Alessio
78
Lib.Scavo Velletri

28.82
Caso Damiano
78
BPD Difesa Spazio

27.28
Baiocchi Marco
78
BPD Difesa Spazio

26.70
De Alexandris Davide
78
Lib.Sancesareo

26.40
Di re Fabrizio
78
Pol.Colleferro

26.06
Boccardelli Marco
78
BPD Difesa Spazio

25.44
Catracchia Ivan
78
BPD Difesa Spazio

24.74
Mancini Mirko
78
Atl.Pomezia

21.56
Patriarca Giancarlo
78
Lib.Sancesareo

21.00
Rafoni Paolo
78
Lib.Sancesareo

17.20
De Pasquale Massimo
78
Lib.Sancesareo

4x100

1’00”2
Lib.Sancesareo (Aurnia-Negri-Cipresso-Bastianelli)

1’02”7
BPD Difesa Spazio (Caso-Giordani-Volpicelli-Baiocchi)

1’09”5
Lib.Cave Valmontone (Gizzini-Mele-Natalizia-Carocci)


“ESORDIENTI” Bambini

m.60

9”1
Gizzi Andrea
79
Lib.Cave Valmontone

9”1
Collarini Walter
80
Lib.Castelgandolfo

9”2
Sementilli Fulvio
79
Lib.Castelgandolfo

9”3
Calcari Claudio
79
C.A.Velletri

9”4
Luffarelli Fabio
79
Lib.Lanuvio

9”6
Parolise Edoardo
79
Lib.Scavo Velletri

9”6
Belli Massimo
79
Lib.Scavo Velletri

9”6
Marraffa Massimo
79
Lib.Scavo Velletri

9”8
Scotto Mario
80
Lib.Castelgandolfo

9”9
Limiti Dario
80
Lib.Castelgandolfo

10”0
Pellegrino Mauro
79
Lib.Scavo Velletri

10”0
Lanfranchi Lorenzo
79
Atl.Pomezia

10”1
Rafoni Paolo
79
Lib.Sancesareo

10”2
Brunamonti Daniele
80
Lib.Castelgandolfo

10”2
Giachetti Matteo
80
Lib.Scavo Velletri

10”2
Laurenti Francesco
79
C.A.Velletri

10”4
Borro Fabio
79
C.A.Velletri

10”4
Moretti Marco
79
C.A.Velletri

10”4
Limiti Massimo
80
Lib.Castelgandolfo

10”5
Bagaglini Claudio
79
Lib.Scavo Velletri

10”7
Carletti Alessandro
79
Lib.Scavo Velletri

10”7
Tempesta Leandro
80
Lib.Lanuvio

m.1000

3’23”3
Sperati Stefano
79
BPD Difesa Spazio

3’31”7
Sementilli Fulvio
79
Lib.Castelgandolfo

3’42”6
Cacciotti Emanuele
79
BPD Difesa Spazio

3’48”4
Maielli Ivano
79
Lib.Lanuvio


4’05”5
Moretti Marco
79
C.A.Velletri

4’06”9
Bagaglini Claudio
79
Lib.Scavo Velletri

4’29”6
Parolise Edoardo
79
Lib.Scavo Velletri

m.60hs (cm.76)

14”8
Bagaglini Claudio
79
Lib.Scavo Velletri

ALTO

1.05
Pellegrino Mauro
79
Atl.Pomezia

1.00
Lanfranchi Lorenzo
79
Atl.Pomezia

LUNGO

4.06
Zaccari Francesco
79
BPD Difesa Spazio

3.94
Sementilli Fulvio
79
Lib.Castelgandolfo

3.79
Collarini Walter
80
Lib.Castelgandolfo

3.78
Cancelli Riccardo
79
C.A.Velletri

3.56
Calcari Claudio
79
C.A.Velletri

3.51
Moretti Marco
79
C.A.Velletri

3.50
Lanzi Luigi
79
BPD Difesa Spazio

3.30
Parolise Edoardo
79
Lib.Scavo Velletri

3.22
Borro Fabio
79
C.A.Velletri

3.19
Giachetti Matteo
80
Lib.Scavo Velletri

3.15
Brunamonti Daniele
80
Lib.Castelgandolfo

3.13
Limiti Dario
80
Lib.Castelgandolfo

3.06
Belli Massimo
79
Lib.Scavo Velletri

2.97
Scotto Mario
80
Lib.Castelgandolfo

2.83
Limiti Massimo
80
Lib.Castelgandolfo

2.73
Tempesta Leandro
80
Lib.Lanuvio

PALLA (g.150)

36.84
Belli Massimo
79
Lib.Scavo Velletri

35.80
Lanfranchi Lorenzo
79
Atl.Pomezia

33.64
Sementilli Fulvio
79
Lib.Castegandolfo

32.70
Limiti Massimo
80
Lib.Castelgandolfo

32.52
Parolise Edoardo
79
Lib.Scavo Velletri

31.42
Bagaglini Claudio
79
Lib.Scavo Velletri

30.78
Limiti Dario
80
Lib.Castelgandolfo

27.38
Brunamonti Daniele
80
Lib.Castelgandolfo

25.92
Giachetti Matteo
80
Lib.Scavo Velletri

25.80
Pellegrino Mauro
79
Atl.Pomezia

24.10
Colelli Matteo
79
BPD Difesa Spazio

23.36
Laurenti Francesco
79
C.A.Velletri

23.82
Guicciardi Gabriele
79
C.A.Velletri

23.10
Carletti Alessandro
79
Lib.Scavo Velletri

22.66
Collarini Walter
80
Lib.Castelgandolfo

22.60
Tempesta Leandro
80
Lib.Lanuvio

19.60
Scotto Mario
80
Lib.Castelgandolfo


“ESORDIENTI” Pulcini e Pulcinotti

m.60

9”3
Costantini Gabriele
81
Lib.Castelgandolfo

9”5
Marraffa Massimo
81
Lib.Scavo Velletri

9”5
Lenola Luigi
81
Lib.Castelgandolfo

9”5
Macale Daniele
81
Lib.Scavo Velletri

9”8
Ferrini Mattia
81
Lib.Castelgandolfo

10”1
Massaro Luca
81
Lib.Castelgandolfo

10”3
Olivieri Gianni
81
Lib.Scavo Velletri

10”4
Astino Gianfelice
81
Lib.Castelgandolfo

10”4
Ferrini Alberto
83
Lib.Castelgandolfo

10”6
Brunamonti Marco
82
Lib.Castelgandolfo

11”0
Obinu Alessandro
82
Lib.Castelgandolfo

11”2
Trinca Gilberto
82
Lib.Castelgandolfo

11”3
Del Brusco Salvatore
83
Lib.Scavo Velletri

11”5
Leoni Andrea
82
Lib.Scavo Velletri

11”5
Bagaglini Michel
81
Lib.Scavo Velletri

11”5
Di Lorenzo Nicola
84
Lib.Castelgandolfo

12”0
Capo Gianluca
84
Lib.Lanuvio

12”6
Montellanico Marco
83
Lib.Scavo Velletri

12”6
Manciocchi Andrea
84
Lib.Scavo Velletri

13”5
Rossini Luca
83
Lib.Lanuvio

13”7
Moscato Daniele
84
Lib.Scavo Velletri

LUNGO

3.15
Marraffa Massimo
81
Lib.Scavo Velletri

2.99
Lumaca Pierluigi
81
Lib.Castelgandolfo

2.75
Macale Daniele
81
Lib.Scavo Velletri

2.66
Astino Gianfelice
81
Lib.Castelgandolfo

2.65
Ferrini Mattia
81
Lib.Castelgandolfo

2.50
Olivieri Gianni
81
Lib.Scavo Velletri

2.42
Obinu Alessandro
82
Lib.Castelgandolfo

2.41
Ferrini Alberto
83
Lib.Castelgandolfo

2.41
Bagaglini Michel
82
Lib.Scavo Velletri

2.34
Costantini Gabriele
81
Lib.Castelgandolfo

2.22
Di Lorenzo Nicola
84
Lib.Castelgandolfo

2.09
D’Albenzio Salvatore
83
Lib.Scavo Velletri

2.07
Brunamonti Marco
82
Lib.Castelgandolfo

1.95
Trinca Gilberto
82
Lib.Castelgandolfo

1.70
Leoni Andrea
82
Lib.Scavo Velletri

1.59
Moscato Daniele
84
Lib.Scavo Velletri

1.49
Manciocchi Andrea
84
Lib.Scavo Velletri

1.45
Montellanico Marco
83
Lib.Scavo Velletri

1.27
Rossini Luca
83
Lib.Lanuvio

PALLA (g.150)

29.06
Lumaca Pierluigi
81
Lib.Castelgandolfo

26.18
Astino Gianfelice
81
Lib.Castelgandolfo

26.00
Macale Daniele
82
Lib.Scavo Velletri

25.86
Marraffa Massimo
81
Lib.Scavo Velletri

24.64
Costantini Gabriele
81
Lib.Castelgandolfo

23.96
Ferrini Mattia
81
Lib.Castelgandolfo

23.02
Massaro Luca
81
Lib.Castelgandolfo

19.54
Bagaglini Michel
81
Lib.Scavo Velletri

17.84
Obinu Alessandro
82
Lib.Castelgandolfo

17.44
Olivieri Gianni
81
Lib.Scavo Velletri

17.32
Ferrini Alberto
83
Lib.Castelgandolfo

16.56
Brunamonti Marco
81
Lib.Castelgandolfo

15.76
D’Albenzio Salvatore
83
Lib.Scavo Velletri

14.30
Manciocchi Andrea
84
Lib.Scavo Velletri

13.44
Di Lorenzo Nicola
83
Lib.Castelgandolfo

12.04
Trinca Gilberto
82
Lib.Castelgandolfo

12.00
Montellanico Marco
83
Lib.Scavo Velletri

11.58
Leoni Andrea
82
Lib.Scavo Velletri

11.16
Rossini Luca
83
Lib.Lanuvio

8.90
Capo Gianluca
84
Lib.Lanuvio

7.52
Moscato Daniele
84
Lib.Scavo Velletri


“ SENIORES  DONNE “

m.100

11”40  (v)
Iheagwam Tina
68
Cises Frascati

11”50
Iheagwam Tina
68
Cises Frascati

12”29
Tommasi Elisabetta
68
Cises Frascati

12”59
Pujia M.Cristina
66
Cises Frascati

12”71
Puccetti Manuela
70
Cises Frascati

13”4
Belleggia Alessandra
66
Cises Frascati

13”9
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

14”9
Petroni Maria
67
Cises Frascati

m.200

23”77
Iheagwam Tina
68
Cises Frascati

25”46
Tommasi Elisabetta
68
Cises Frascati

26”06  (v)
Puccetti Manuela
70
Cises Frascati

26”23
Puccetti Manuela
70
Cises Frascati

26”8
Dell’Ospedale Simonetta
69
Cises Frascati

27”94
Belleggia Alessandra
66
Cises Frascati

28”0
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

28”0
Manfroni Monia
69
Cises Frascati

28”2
Argentini Claudia
70
Lib.Castelli Romani

28”3
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

28”3
Palma Daniela
66
Cises Frascati

28”6
Isidori Debora
69
Cises Frascati

m.400

56”82
Puccetti Manuela
70
Cises Frascati

57”32
Aquilini Amalia
68
Cises Frascati

58”1
Dell’Ospedale Simonetta
69
Cises Frascati

1’02”67
Belleggia Alessandra
66
Cises Frascati

1’03”00
De Luca Marisa
68
Cises Frascati

1’04”7
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

m.800

2’09”28
Spagnoli Laura
62
Cises Frascati

2’12”98
Spuntarelli Tiziana
65
Cises Frascati

2’14”49
Guidotti Olga
60
Cises Frascati

2’15”3
Camerlengo Carla
65
Cises Frascati

2’15”76
Dell’Ospedale Simonetta
69
Cises Frascati

2’21”5
De Luca Marisa
65
Cises Frascati

2’27”0
Isidori Debora
69
Cises Frascati

2’29”1
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

2’29”5
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

2’46”0
Palma Daniela
66
Cises Frascati

m.1500

4’17”46
Mancia Tullia Orietta
68
Cises Frascati

4’22”27
Balsamo Agata
70
Cises Frascati

4’26”04
Spagnoli Laura
62
Cises Frascati

4’30”7
Spuntarelli Tiziana
63
Cises Frascati

4’38”3
Camerlengo Carla
65
Cises Frascati

5’54”3
Centi Flaminia
64
Lib.Castelli Romani

m.3000

9’02”70
Mancia Tullia Orietta
68
Cises Frascati

9’40”7
Balsamo Agata
70
Cises Frascati

9’40”87
Camerlengo Carla
65
Cises Frascati

10’13”5
Spuntarelli Tiziana
63
Cises Frascati

10’35”98
Guidotti Olga
60
Cises Frascati

10’47”2
De Luca Marisa
65
Cises Frascati

m.5000

16’09”64
Mancia Tullia Orietta
68
Cises Frascati

17’14”83
Camerlengo Carla
65
Cises Frascati

18’08”21
Garbaglia Rossana
57
Cises Frascati

20’59”85
Centi Flaminia
64
Lib.Castelli Romani

m.10000

33’28”44
Mancia Tullia Orietta
68
Cises Frascati

34’20”73
Camerlengo Carla
65
Cises Frascati

34’47”31
Stramaccioni Gabriella
61
Cises Frascati

36’43”5
Di Dionisio Rossella
63
Cises Frascati

37’37”0
Garbaglia Rossana
57
Cises Frascati

37’56”9
Cetorelli Doriana
62
Cises Frascati

38’53”2
De Luca Marisa
65
Cises Frascati

MARCIA (Km.5)

24’02”89
Pellino Cristiana
70
Cises Frascati

m.100hs

13”56
Tuzzi Carla
67
Cises Frascati

14”5
Aquilini Amalia
68
Cises Frascati

16”4
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

16”7
Palma Daniela
66
Cises Frascati

17”3
Isidori Debora
69
Cises Frascati

19”5
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

m.400hs

1’00”59
Aquilini Amalia
68
Cises Frascati

1’06”94
Isidori Debora
69
Cises Frascati

1’07”2
Dell’Ospedale Simonetta
69
Cises Frascati

1’08”1
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

ALTO

1.78
Dini Sandra
58
Cises Frascati

1.65
Benvenuti Ursula
66
Cises Frascati

1.65
Flori Stefania
65
Cises Frascati

1.46
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

1.46
Palma Daniela
66
Cises Frascati

1.43
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

1.40
Isidori Debora
69
Cises Frascati

LUNGO

6.05
Bruni Patrizia
61
Cises Frascati

5.53  (v)
Pujia M.Cristina
66
Cises Frascati

5.14
Palma Daniela
66
Cises Frascati

4.78
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

4.74
Flori Stefania
65
Cises Frascati

4.68
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

4.65
Isidori Debora
69
Cises Frascati

TRIPLO

11.59
Pujia M.Cristina
66
Cises Frascati

11.48
Bruni Patrizia
61
Cises Frascati

10.43
Flori Stefania
65
Cises Frascati

9.24
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

PESO (Kg.4)

14.68
Monachesi Simona
64
Cises Frascati

10.21
Palma Daniela
66
Cises Frascati

8.31
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

8.10
Checchini Nadia
59
Lib.Castelli Romani

7.90
Ciarla Alessandra
67
Lib.Castelli Romani

7.81
Isidori Debora
69
Cises Frascati

7.25
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

DISCO (Kg.1)

35.72
Monachesi Simona
64
Cises Frascati

21.50
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

21.18
Checchini Nadia
59
Lib.Castelli Romani

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

43.54
Palma Daniela
66
Cises Frascati

28.24
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

22.84
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

19.32
Isidori Debora
69
Cises Frascati

EPTATHLON

3.915
Palma Daniela
66
Cises Frascati

3.517
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

3.424
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

3.375
Isidori Debora
69
Cises Frascati

4x100

47”72
Cises Frascati (Bruni-Pujia-Tommasi-Mantella)

53”7
Lib.Castelli Romani (Malandra-Argentini-Argentini-Cipriani)

4x400

3’50”72
Cises Frascati (Mantella-Dell’Ospedale-Aquilini-Puccetti)

4’15”8
Lib.Castelli Romani (Nicolai-Cipriani-Fattorini-Vicario)

4’29”4
BPD Difesa Spazio (Garcea-Morelli-Panetta-Di Marino)

speciali

4x200

1’59”3
Lib.Castelli Romani (Vicario-Nicolai-Malandra-Fattorini)

4x800

10’41”1
Lib.Castelli Romani (Cipriani-Fattorini-Conti-Proietti)


“ JUNIORES  DONNE “

m.100

12”1
Mantella Sabrina
73
Cises Frascati

12”97
Rossi Agnese
71
Cises Frascati

13”3
Nicolai Marilia
73
Lib.Castelli Romani

13”5
Colazingari Annalisa
73
Cises Frascati

13”5
Morelli Stefania
71
BPD Difesa Spazio

13”6
Argentini Simona
72
Lib.Castelli Romani

13”7
Panetta Valeria
73
BPD Difesa Spazio

14”56
Arganini Chiara
73
Cises Frascati

14”4
Mariola Laura
73
Lib.Castelli Romani

m.200

26”07
Mantella Sabrina
73
Cises Frascati

27”08
Rossi Agnese
71
Cises Frascati

27”7
Morelli Stefania
71
BPD Difesa Spazio

28”08
Nicolai Marilia
73
Lib.Castelli Romani

28”2
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

28”5
Battisti Barbara
73
C.A.Velletri

28”7
Colazingari Annalisa
73
Cises Frascati

29”5
Argentini Simona
72
Lib.Castelli Romani

30”0
Ercolani Arianna
71
Cises Frascati

30”5
Mariola Laura
73
Lib.Castelli Romani

31”3
Malandra Patrizia
73
Lib.Castelli Romani

32”44
Mautone Elisabetta
71
Lib.Orel Anzio

m.400

57”8
Calì Alessia
73
Cises Frascati

58”33
Mantella Sabrina
73
Cises Frascati

1’01”7
Mari Michela
71
Cises Frascati

1’02”84
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

1’03”12
Colazingari Annalisa
73
Cises Frascati

1’05”0
Nicolai Marilia
73
Lib.Castelli Romani

1’05”6
Panetta Valeria
73
BPD Difesa Spazio

1’06”3
Morelli Stefania
71
BPD Difesa Spazio

1’06”5

71
Lib.Orel Anzio


1’07”5
Conti Tiziana
71
Lib.Castelli Romani

1’19”9
Bonanni Barbara
73
Lib.Castelli Romani

m.800

2’10”88
Calì Alessia
73
Cises Frascati

2’15”7
Novelli Firmana
72
Cises Frascati

2’19”5
Mari Michela
71
Cises Frascati

2’22”9
Brunelli Laura
73
Cises Frascati

2’24”28
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

2’27”0
Petrizzelli Monia
73
C.A.Velletri

2’27”8
De Angelis Monica
72
Atl.Pomezia

2’37”86
Conti Tiziana
71
Lib.Castelli Romani

2’38”52
Testa Alessia
73
Lib.Castelli Romani

2’51”6
Proietti Rachele
71
Lib.Castelli Romani

2’55”8
Malandra Patrizia
73
Lib.Castelli Romani

3’08”6
Ercolani Arianna
71
Cises Frascati

3’09”2
Bonanni Barbara
73
Lib.Castelli Romani

m.1500

4’38”2
Novelli Firmana
72
Cises Frascati

4’41”6
Calì Alessia
73
Cises Frascati

4’47”07
Mari Michela
71
Cises Frascati

4’51”08
Brunelli Laura
73
Cises Frascati

5’07”0
Petrizzelli Monia
73
C.A.Velletri

5’07”7
Testa Alessia
73
Lib.Castelli Romani

5’25”5
Angioni Maria
73
BPD Difesa Spazio

5’31”04
Conti Tiziana
71
Lib.Castelli Romani

5’43”5
Proietti Rachele
71
Lib.Castelli Romani

6’21”5
Caponera Monica
72
Lib.Scavo Velletri

m.3000

9’53”08
Novelli Firmana
72
Cises Frascati

10’18”7
Calì Alessia
73
Cises Frascati

10’36”9
Brunelli Laura
73
Cises Frascati

10’53”8
Mari Michela
71
Cises Frascati

10’57”91
Testa Alessia
73
Lib.Castelli Romani

10’59”6
Petrizzelli Monia
73
C.A.Velletri

11’38”3
Angioni Maria
73
BPD Difesa Spazio

13’23”8
Proietti Rachele
71
Lib.Castelli Romani

m.5000

18’09”2
Novelli Firmana
72
Cises Frascati

18’12”2
Calì Alessia
73
Cises Frascati

18’17”3
Evangelista Mirella
71
Cises Frascati

19’06”6
Brunelli Laura
73
Cises Frascati

19’20”9
Mari Michela
71
Cises Frascati

20’30”4
Angioni Maria
73
BPD Difesa Spazio

23’09”40
Proietti Rachele
71
Lib.Casteli Romani

MARCIA (Km.5)

27’”0”3
Magrini Simona
73
Cises Frascati

32’10”2
Pasquazi Gabriella
71
Lib.Cave Valmontone

32’47”27
Pasquazi Claudia
73
Lib.Cave Valmontone

m.100hs

15”57
Denaro Alessandra
71
Cises Frascati

16”5
Ilari Federica
71
Cises Frascati

17”3
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

18”5
Malandra Patrizia
73
Lib.Castelli Romani

19”7
Ercolani Arianna
71
Cises Frascati

m.400hs

1’06”6
Ilari Federica
71
Cises Frascati

1’09”67
Mari Michela
71
Cises Frascati

1’11”3
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

ALTO

1.55
Predonzani Paola
73
Lib.Castelli Romani

1.40
Mariola Laura
73
Lib.Castelli Romani

1.40
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

1.40
Denaro Alessandra
71
Cises Frascati

1.40
Borella Michela
71
BPD Difesa Spazio

1.35
Malandra Patrizia
73
Lib.Castelli Romani

1.30
Ercolani Arianna
71
Cises Frascati

LUNGO

5.05
Di Marino Chantal
71
BPD Difesa Spazio

4.60
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

4.38
Lanni Simona
73
Lib.Castelli Romani

4.31
Malandra Patrizia
73
Lib.Castelli Romani

4.30
Ercolani Arianna
71
Cises Frascati

4.15
Quilli Tiziana
72
Lib.Castelli Romani

4.12
Mariola Laura
73
Lib.Castelli Romani

3.84
Pomponi Alessandra
73
BPD Difesa Spazio

PESO (Kg.4)

11.42
Becuzzi Veronica
71
Cises Frascati

10.13
Evangelista Alessandra
73
Lib.Castelli Romani

9.53
Ercolani Arianna
71
Cises Frascati

8.58
Predonzani Paola
73
Lib.Castelli Romani

8.53
Raparelli Sabrina
71
Lib.Castelli Romani

8.30
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

7.45
De Persiis Francesca
71
Lib.Castelli Romani

7.41
Malandra Patrizia
73
Lib.Castelli Romani

6.83
Nicolai Marilia
73
Lib.Castelli Romani

6.18
Quilli Tiziana
72
Lib.Castelli Romani

6.04
Di Marino Chantal
71
BPD Difesa Spazio

DISCO (Kg.1)

32.18
Evangelista Alessandra
73
Lib.Castelli Romani

30.92
Ercolani Arianna
71
Cises Frascati

28.12
De Persiis Francesca
71
Lib.Castelli Romani

24.62
Mariola Laura
73
Lib.Castelli Romani

21.68
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

18.42
Malandra Patrizia
73
Lib.Castelli Romani

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

50.88
Becuzzi Veronica
71
Cises Frascati

37.46
Ercolani Arianna
71
Cises Frascati

37.42
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

34.16
Predonzani Paola
73
Lib.Castelli Romani

32.70
Evangelista Alessandra
73
Lib.Castelli Romani

27.16
Malandra Patrizia
73
Lib.Castelli Romani

23.88
Raparelli Sabrina
71
Lib.Castelli Romani

19.70
Quilli Tiziana
72
Lib.Castelli Romani

15.22
D’Agostino Silvia
73
Lib.Castelli Romani

14.42
D’Agostino Valeria
73
Lib.Castelli Romani

EPTATHLON

3.742
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

2.797
Ercolani Arianna
71
Cises Frascati

2.782
Malandra Patrizia
73
Lib.Castelli Romani

4x100

53”81
Lib.Castelli Romani (Malandra-Argentini-Nicolai-Mariola)

4x400

4’16”64
Cises Frascati (Mari-Brunelli-Colazingari-Denaro)


“ ALLIEVE “

m.100

12”6
Palma Jessica
75
C.A.Velletri

13”2
Mammucari Cristina
75
C.A.Velletri

13”2
Giorgi Laura
75
Edilmaco Frascati

13”3
Lepore Patrizia
74
Pol.Colleferro

13”3
Duca Emanuela
74
Lib.Castelli Romani

13”5
De Rossi Nicoletta
75
Lib.Scavo Velletri

13”7
Fischi Vania
75
Edilmaco Frascati

13”8
Latini Laura
74
BPD Difesa Spazio

13”9
Ludovici Annamaria
75
BPD Difesa Spazio

13”9
Marroni Tiziana
75
Lib.Castelli Romani

14”0
Di Bartolomei Simona
75
Lib.Scavo Velletri

14”2
Sulis Virginia
74
Pol.Colleferro

14”2
Caldarini Simona
75
Lib.Castelli Romani

14”2
Giampà Eleonora
74
Atl.Pomezia

14”3
Sinatra Annarosa
74
A.S.Ricreativa Aprilia

14”3
Intino Silvia
75
Edilmaco Frascati

14”7
Brugnetti Francesca
75
BPD Difesa Spazio

14”7
Di Paolo Elisa
74
BPD Difesa Spazio

15”2
Guido Denise
75
Lib.Orel Anzio

15”4
Martinelli Monica
74
Atl.Pomezia

15”5
Barile M.Teresa
75
A.S.Ricreativa Aprilia

15”5
Petriconi Roberta
75
Lib.Castelli Romani

15”6
Ricci Debora
75
A.S.Ricreativa Aprilia

15”8
Nuglio Daniela
74
C.A.Velletri

15”9
Renzi Fabiana
75
Lib.Castelli Romani

16”4
Bragaloni Ktiuscia
74
A.S.Ricreativa Aprilia

17”0
Pilozzi Sabrina
74
Lib.Cave Valmontone

m.200

25”7
Palma Jessica
75
Lib.Scavo Velletri

27”22
Giorgi Laura
75
Edilmaco Frascati

27”4
Caldarini Simona
75
Lib.Castelli Romani

27”8
Lepore Patrizia
74
Pol.Colleferro

28”0
Mammucari Cristina
75
C.A.Velletri

28”4
Felici Irene
75
C.A.Velletri

28”5
De Rossi Nicoletta
75
Lib.Scavo Velletri

29”0
Marroni Tiziana
75
Lib.Castelli Romani

29”0
Fischi Vania
75
Edilmaco Frascati

29”33
Di Bartolomei Simona
75
Lib.Scavo Velletri

29”4
Portarena Ilaria
75
Edilmaco Frascati

29”5
Ludovici Annamaria
75
BPD Difesa Spazio

29”6
Intino Silvia
75
Edilmaco Frascati

29”7
Gizzi Paola
74
Edilmaco Frascati

29”7
Latini Laura
74
BPD Difesa Spazio

29”9
Petrucci Samanta
74
Edilmaco Frascati

30”0
Giampà Eleonora
74
Atl.Pomezia

30”2
Bracaglia Katiuscia
75
Pol.Colleferro

30”3
Bucciarelli Silvia
74
Edilmaco Frascati

30”6
De Rossi Francesca
74
Lib.Scavo Velletri

30”7
Razzuoli Germana
75
Edilmaco Frascati

32”1
Petriconi Roberta
75
Lib.Castelli Romani

45”4
Felici Augusta
75
Lib.Cave Valmontone

m.400

58”7
Petrillo Luana
74
Edilmaco Frascati

1’00”3
Sabbatini Maura
75
Edilmaco Frascati

1’01”9
De Magistris Silvia
75
Edilmaco Frascati

1’02”9
Caldarini Simona
75
Lib.Castelli Romani

1’02”9
De Rossi Francesca
74
Lib.Scavo Velletri

1’03”5
Giorgi Laura
75
Edilmaco Frascati

1’03”5
Palma Jessica
75
C.A.Velletri

1’04”1
Mammucari Cristina
75
C.A.Velletri

1’04”2
Lepore Patrizia
74
Pol.Colleferro

1’05”8
De Rossi Nicoletta
75
Lib.Scavo Velletri

1’06”2
Galante Barbara
75
Pol.Colleferro

1’06”3
Gizzi Paola
74
Edilmaco Frascati

1’06”8
Bracaglia Katiuscia
75
Pol.Colleferro

1’07”2
Franco Luana
75
Atl.Pomezia

1’08”3
Razzuoli Germana
75
Edilmaco Frascati

1’08”6
Felici Irene
75
C.A.Velletri

1’09”8
Marroni Tiziana
75
Lib.Castelli Romani

1’10”2
Di Bartolomei Simona
75
Lib.Scavo Velletri

1’10”9
Sulis Virginia
74
Pol.Colleferro

1’11”6
Giampà Eleonora
74
Atl.Pomezia

1’12”3
Portarena Ilaria
75
Edilmaco Frascati

1’12”5
Guido Denise
75
Lib.Orel Anzio

1’12”7
Biagiotti Barbara
74
Atl.Pomezia

1’16”0
Passera Silia
74
Pol.Colleferro

1’16”2
Di Pietro Ileana
75
Lib.Castelli Romani

1’18”4
Renzi Fabiana
75
Lib.Castelli Romani

1’22”9
Pilozzi Sabrina
74
Lib.Cave Valmontone

m.800

2’16”92
Petrillo Luana
74
Edilmaco Frascati

2’17”6
Sabbatini Maura
75
Edilmaco Frascati

2’20”4
De Magistris Silvia
75
Edilmaco Frascati

2’21”0
Petrucci Samanta
74
Edilmaco Frascati

2’25”71
De Rossi Francesca
74
Lib.Scavo Velletri

2’31”5
Franco Luana
75
Atl.Pomezia

2’32”0
De Rossi Nicoletta
75
Lib.Scavo Velletri

2’32”4
Bracaglia Katiuscia
75
Pol.Colleferro

2’34”4
Franco Rita
74
Atl.Pomezia

2’35”8
Razzuoli Germana
75
Edilmaco Frascati

2’38”5
Gizzi Paola
74
Edilmaco Frascati

2’45”4
Biagiotti Barbara
74
Atl.Pomezia

2’48”7
Felici Irene
75
C.A.Velletri

2’52”1
Rotatori Monia
75
C.A.Velletri

2’57”7
Guido Denise
75
Lib.Orel Anzio

2’59”2
Stirpe Francesca
75
Pol.Colleferro

3’00”1
Sperati daniela
74
BPD Difesa Spazio

3’04”9
Proietti Oriana
75
Pol.Colleferro

m.1500

4’49”0
Sabbatini Maura
75
Edilmaco Frascati

4’49”1
Petrucci Samanta
74
Edilmaco Frascati

4’49”25
Petrillo Luana
74
Edilmaco Frascati

4’55”3
De Magistris Silvia
75
Edilmaco Frascati

5’22”8
Bracaglia Katiuscia
75
Pol.Colleferro

5’24”2
Franco Rita
74
Atl.Pomezia

5’30”6
Gizzi Paola
74
Edilmaco Frascati

5’34”9
Sperati Daniela
74
BPD Difesa Spazio

6’04”2
Stirpe Francesca
75
Pol.Colleferro

6’07”7
Bei Valentina
75
Edilmaco Frascati

6’15”8
Rotatori Monia
75
C.A.Velletri

6’29”2
Proietti Oriana
75
Pol.Colleferro

m.3000

10’10”9
Sabbatini Maura
75
Edilmaco Frascati

10’35”0
Petrillo Luana
74
Edilmaco Frascati

10’39”2
Petrucci Samanta
74
Edilmaco Frascati

10’52”4
De Magistris Silvia
75
Edilmaco Frascati

12’03”5
Gizzi Paola
74
Edilmaco Frascati

MARCIA (Km.3)

16’39”8
Bellotti Rosita
74
Edilmaco Frascati

17’46”3
Stirpe Francesca
75
Pol.Colleferro

17’46”53
Razzuoli Germana
75
Edilmaco Frascati

18’24”78
Lanfranca Caerina
75
Edilmaco Frascati

20’42”5
Proietti Oriana
75
Pol.Colleferro

m.100hs

17”0
Caldarini Simona
75
Lib.Castelli Romani

17”6
Lepore Patrizia
74
Pol.Colleferro

18”4
Sulis Virginia
74
Pol.Colleferro

18”6
Galante Barbara
75
Pol.Colleferro

18”6
Portarena Ilaria
75
Edilmaco Frascati

18”6
Felici Irene
75
C.A.Velletri

19”0
Marroni Tiziana
75
Lib.Castelli Romani

19”3
Di Pietro Ileana
75
Lib.Castelli Romani

19”9
Rotatori Monia
75
C.A.Velletri

21”7
Di Marco Manuela
75
Edilmaco Frascati

22”6
Renzi Fabiana
75
Lib.Castelli Romani

27”8
Bracaglia Katiuscia
75
Pol.Colleferro

m.400hs

1’07”4
Caldarini Simona
75
Lib.Castelli Romani

1’14”3
Felici Irene
75
C.A.Velletri

1’15”07
Gizzi Paola
74
Edilmaco Frascati

1’17”6
Portarena Ilaria
75
Edilmaco Frascati

1’17”6
Rotatori Monia
75
C.A.Velletri

1’20”8
Sulis Virginia
74
Pol.Colleferro

1’23”9
Bucciarelli Silvia
74
Edilmaco Frascati

ALTO

1.60
Allepuz Vanessa
74
Edilmaco Frascati

1.58
Caldarini Simona
75
Lib.Castelli Romani

1.54
Galante Barbara
75
Pol.Colleferro

1.45
Tuccimei Barbara
74
BPD Difesa Spazio

1.38
Duca Emanuela
74
Lib.Castelli Romani

1.36
Sulis Virginia
74
Pol.Colleferro

1.35
Lepore Patrizia
74
Pol.Colleferro

1.35
Chiarulli Martina
74
Pol.Colleferro

1.35
Guido denise
75
Lib.Orel Anzio

1.35
Di Pietro Ileana
75
Lib.Castelli Romani

1.25
Bracaglia Katiuscia
75
Pol.Colleferro

1.25
Del Vecchio Domitilla
75
Edilmaco Frascati

1.25
Fracassi Nadia
75
Atl.Pomezia

1.25
Renzi Fabiana
75
Lib.Castelli Romani

1.20
Marroni Tiziana
75
Lib.Castelli Romani

LUNGO

5.14
Marroni Tiziana
75
Lib.Castelli Romani

5.03
Caldarini Simona
75
Lib.Castelli Romani

4.94
Galante Barbara
75
Pol.Colleferro

4.82
Palma Jessica
75
C.A.Velletri

4.76
Sulis Virginia
74
Pol.Colleferro

4.51
Mammucari Cristina
75
C.A.Velletri

4.46
Allepuz Vanessa
74
Edilmaco Frascati

4.37
Di Pietro Ileana
75
Lib.Castelli Romani

4.37
Lepore Patrizia
74
Pol.Colleferro

4.16
Battisti Alessandra
74
BPD Difesa Spazio

4.09
Palla Roberta
75
Atl.Pomezia

4.07
Di Paolo Elisa
74
BPD Difesa Spazio

3.99
Bracaglia Katiuscia
75
Pol.Colleferro

3.96
Petriconi Roberta
75
Lib.Castelli Romani

3.93
Renzi Fabiana
75
Lib.Castelli Romani

3.62
Del Vecchio Domitilla
75
Edilmaco Frascati

3.55
Colaiori Chiara
75
Pol.Colleferro

3.20
Di Nuglio Daniela
74
C.A.Velletri

PESO (Kg.3)

11.70
Conti Sonia
75
FGR Zagarolo

9.75
Conti Milena
75
Lib.Castelli Romani

9.07
Di Pietro Ileana
75
Lib.Castelli Romani

9.00
Fracassi Nadia
75
Atl.Pomezia

8.11
Marroni Tiziana
75
Lib.Castelli Romani

7.90
Bracaglia Katiuscia
75
Pol.Colleferro

7.87
Francese Cinzia
75
C.A.Velletri

7.82
Giorgi Laura
75
Edilmaco Frascati

7.82
Sulis Virginia
74
Pol.Colleferro

7.39
Lepore Patrizia
74
Pol.Colleferro

7.35
Galante Barbara
75
Pol.Colleferro

7.23
Petrucci Samanta
74
Edilmaco Frascati

7.01
Caldarini Simona
75
Lib.Castelli Romani

7.00
Chiarulli Martina
74
Pol.Colleferro

6.80
Bellotti Rosita
74
Edilmaco Frascati

6.70
Renzi Fabiana
75
Lib.Castelli Romani

6.56
De Angelis Dbora
75
C.A.Velletri

6.26
Stirpe Francesca
75
Pol.Colleferro

5.90
Lanfranca Caterina
75
Edilmaco Frascati

5.23
Palla Roberta
75
Atl.Pomezia

5.10
Moschitti Nicoletta
75
C.A.Velletri

DISCO (Kg.1)

29.40
Conti Sonia
75
FGR Zagarolo

27.62
Conti Milena
75
Lib.Castelli Romani

21.96
Di Pietro Ileana
75
Lib.Castelli Romani

21.38
Fracassi Nadia
75
Atl.Pomezia

19.78
Intino Silvia
75
Edilmaco Frascati

18.66
Francese Cinzia
75
C.A.Velletri

16.34
Giorgi Laura
75
Eilmaco Frascati

16.22
Renzi Fabiana
75
Lib.Castelli Romani

15.66
De Angelis Debora
75
C.A.Velletri

14.58
Stirpe Francesca
75
Pol.Colleferro

14.26
Bellotti Rosita
74
Edilmaco Frascati

13.38
Martinelli Monica
74
Atl.Pomezia

12.70
Lanfranca Caterina
75
Edilmaco Frascati

10.16
Moschitti Nicoletta
75
C.A.Velletri

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

32.68
Di Pietro Ileana
75
Lib.Castelli Romani

26.94
Filipponi Annalisa
74
FGR Zagarolo

24.02
Marroni Tiziana
75
Lib.Castelli Romani

22.88
Bellotti Rosita
74
Edilmaco Frascati

22.48
Fracassi Nadia
75
Atl.Pomezia

21.36
Conti Milena
75
Lib.Castelli Romani

20.94
Bracaglia Katiuscia
75
Pol.Colleferro

19.70
Renzi Fabiana
75
Lib.Castelli Romani

19.62
Giorgi Laura
75
Edilmaco Frascati

19.24
Galante Barbara
75
Pol.Colleferro

18.74
De Angelis Debora
75
C.A.Velletri

18.68
Palma Jessica
75
C.A.Velletri

17.90
Guido Denise
75
Lib.Orel Anzio

17.40
Francese Cinzia
75
C.A.Velletri

16.86
Caldarini Simona
75
Lib.Castelli Romani

16.82
Sulis Virginia
74
Pol.Colleferro

14.96
Lepore Patrizia
74
Pol.Colleferro

13.42
Proietti Oriana
75
Pol.Colleferro

9.32
Stirpe Francesca
75
Pol.Colleferro

8.64
Moschitti Nicoletta
75
C.A.Velletri

8.54
Lanfranca Caterina
75
Edilmaco Frascati

ESATHLON (m.100hs-Alto-Peso-Lungo-Giavellotto-m.400)

2.867
Caldarini Simona
75
Lib.Castelli Romani

2.820
Galante Brbara
75
Pol.Colleferro

2.487
Marroni Tiziana
75
Lib.Castelli Romani

2.482
Lepore Patrizia
74
Pol.Colleferro

2.480
Di Pietro Ileana
75
Lib.Castelli Romani

2.330
Sulis Virginia
74
Pol.Colleferro

1.856
Bracaglia Katiuscia
75
Pol.Colleferro

1.211
Renzi Fabiana
75
Lib.Castelli Romani

4x100

56”1
Edilmaco Frascati (Fischi-Petrucci-Di Marco-Portarena)

58”0
BPD Difesa Spazio (Sperati-Ludovici-Latini-Di Paolo)

1’0&”6
C.A.Velletri (Nuglio-Francese-Moschitti-De Angelis)

4x400

4’07”87
Edilmaco Frascati (Petrucci-De Magistris-Petrillo-Sabbatini)

4’25”2
C.A.Velletri (Mammucari-Felici-Rotatori-Palma)

4’41”3
Atl.Pomezia (Giampà-Franco-Franco-Biagiotti)

speciali

Corsa  20’

m.5.218
Sabbatini Maura
75
Edilmaco Frascati

m.5.192
Petrucci Samanta
75
Edilmaco Frascati

m.5.180
De Magistris Silvia
75
Edilmaco Frascati

m.4.950
Petrillo Luana
74
Edilmaco Frascati

m.4.508
Gizzi Paola
74
Edilmaco Frascati

m.4.383
Eazzuoli Germana
75
Edilmaco Frascati

m.4.106
Stirpe Francesca
75
Pol.Colleferro

m.3.945
Di Paola Elena

Edilmaco Frascati


“ CADETTE “

m.80

10”6
De Maria Francesca
76
Edilmaco Frascati

10”8
Sperati Simona
77
Edilmaco Frascati

10”8
Petricola Manuela
76
BPD Difesa Spazio

10”9
Dolis Claudia
76
BPD Difesa Spazio

10”9
Ceci Chiara
76
Pol.Colleferro

11”0
Ciccozzi Tiziana
76
Atl.Pomezia

11”31
Ricci Roberta
77
Lib.Orel Anzio

11”1
Giusto Federica
76
BPD Difesa Spazio

11”1
Coculo Marilena
76
C.A.Velletri

11”1
Portarena Francesca
77
Edilmaco Frascati

11”1
Milizia Emanuela
76
Atl.Pomezia

11”2
D’Angelo Daniela
76
C.A.Velletri

11”2
De Angelis Tiziana
76
Edilmaco Frascati

11”2
Ponzo Simona
76
Edilmaco Frascati

1122
Caporello Elena
77
Lib.Castelgandolfo

11”3
Sinesi Simona
76
Atl.Pomezia

11”3
Mura Nadia
77
Atl.Pomezia

11”3
Micucci Marzia
77
Atl.Pomezia

11”3
Baldassarri Vesna
76
Edilmaco Frascati

11”3
Marroni Claudia
76
Lib.Castelgandolfo

11”3
Meoli Alessandra
77
Lib.Scavo Velletri

11”4
Del Monte Valentina
77
Pol.Colleferro

11”5
Del Monte Marianna
77
Atl.Pomezia

11”5
Veglianti Katia
76
Atl.Pomezia

11”6
Zinno Marina
76
Atl.Pomezia

11”6
Di Domenicantonio Emanuela
76
FGR Zagarolo

11”6
Cugini Loretta
76
C.A.Velletri

11”6
Mariotti Arianna
76
Lib.Castelgandolfo

11”6
Brannetti Manuela
76
Lib.Castelgandolfo

11”7
Raimondo Paola
77
Pol.Colleferro

11”7
Compare Vanessa
76
Atl.Pomezia

11”7
Capone Melania
76
Lib.Cave Valmontone

11”7
Pagliuso Francesca
76
Edilmaco Frascati

11”7
Cosi Franesca
77
FGR Zagarolo

11”8
Mori Simona
77
BPD Difesa Spazio

11”8
Pandolfo Daniela
77
BPD Difesa Spazio

11”8
Riccio Barbara
76
Lib.Castelgandolfo

11”8
Quaresima Viviana
77
FGR Zagarolo

11”9
Paladini Alessia
77
Edilmaco Frascati

11”9
Sancin Chiara
77
BPD Difesa Spazio

11”9
Sammartino Pamela
76
Atl.Pomezia

11”9
Amatori Danila
77
Lib.Castelgandolfo

11”9
Rezzolini Gloria
76
Lib.Lanuvio

11”9
Bianciardi Marta
77
BPD Difesa Spazio

12”0
Gigante Barbara
76
C.A.Velletri

12”0
Ibba Sabrina
77
Lib.Castelgandolfo

12”0
Caldarini Silvia
77
Lib.Castelgandolfo

12”0
Ascenzi Monia
77
FGR Zagarolo

12”1
Varesi Chiara
77
Lib.Lanuvio

12”2
Parolise Giuseppina
77
Lib.Scavo Velletri

12”2
Borzi Carla
77
FGR Zagarolo

12”3
Marinelli Fabiana
76
C.A.Velletri

12”3
Tuccio Alessia
77
A.S.Ricreativa Aprilia

12”3
Tombesi Marcella
77
Atl.Pomezia

12”3
Flavi M.Grazia
77
BPD Difesa Spazio

12”3
Di Murro Luana
77
Lib.Castelgandolfo

12”4
Rossi M.Chiara
76
Lib.Castelgandolfo

12”5
Colagrossi Laura
77
FGR Zagarolo

12”5
Dell’Uomo Roberta
77
Pol.Colleferro

12”5
Timpanelli Carmela
77
Pol.Montelanico

12”5
Antonazzo Daniela
76
FGR Zagarolo

12”6
Martino Giorgia
77
BPD Difesa Spazio

12”6
Proietti Silvia
77
Atl.Pomezia

12”6
Lucci Emanuela
77
Atl.Pomezia

12”6
Belli Mafalda
76
Lib.Scavo Velletri

12”6
Ippolito Roberta
77
BPD Difesa Spazio

12”7
Venturelli Tania
77
BPD Difesa Spazio

12”7
Boccuccia Simona
76
Lib.Cave Valmontone

12”9
Mancini Cristina
77
Atl.Pomezia

12”9
Gregis M.Olga
77
Atl.Pomezia

12”9
Mele Romina
77
Lib.Scavo Velletri

13”0
Placidi Paola
76
Lib.Orel Anzio

13”0
Cavallo Floriana
76
Lib.Castelgandolfo

13”0
Marianetti Valentina
77
Lib.Castelgandolfo

13”1
Rosati Emanuela
76
Lib.Castelgandolfo

13”2
Renzi Viviana
77
Lib.Lanuvio

13”3
Catena mariole
76
C.A.Velletri

13”3
Di Meo M.Rita
76
C.A.Velletri

13”5
Ercoli Silvia
77
C.A.Velletri

13”6
Maggi Sara
76
Lib.Cave Valmontone

13”9
Muscedere Chiara
76
C.A.Velletri

14”1
Decina Patrizia
76
Lib.Castelgandolfo

14”6
Felici Francesca
76
BPD Difesa Spazio

15”4
Renzi Gina
76
Lib.Cave Valmontone

m.600

1’43”1
Ascenzi Monia
77
FGR Zagarolo

1’44”0
Cosi Francesca
77
FGR Zagarolo

1’45”7
Quaresima Viviana
77
FGR Zagarolo

1’46”0
Caporello Elena
77
Lib.Castelgandolfo

1’46”7
Riccio Barbara
76
Lib.Castelgandolfo

1’47”9
Manni Simona
77
C.A.Velletri

1’48”2
Zinno Marina
76
Atl.Pomezia

1’48”3
Ponzo Simona
76
Edilmaco Frascati

1’48”6
Marinelli Fabiana
76
C.A.Velletri

1’48”9
Meoli Alessandra
77
Lib.Scavo Velletri

1’49”0
Petrillo Francesca
76
Edilmaco Frascati

1’49”1
D’Angelo Daniela
76
C.A.Velletri

1’49”3
Di Domenicantonio Emanuela
76
FGR Zagarolo

1’50”4
Parolise Giuseppina
77
Lib.Scavo Velletri

1’50”9
Toti Maruka
77
Edilmaco Frascati

1’51”2
De Angelis Tiziana
76
Edilmaco Frascati

1’51”5
Pietropaoli Claudia
76
Pol.Colleferro

1’52”0
Coculo Marilena
76
C.A.Velletri

1’52”5
Donfrancesco Chiara
76
FGR Zagarolo

1’52”6
Ciccozzi Tiziana
76
Atl.Pomezia

1’53”3
Belli Mafalda
76
Lib.Scavo Velletri

1’55”8
Caldarini Silvia
77
Lib.Castelgandolfo

1’56”0
Sulis Isabella
77
Pol.Colleferro

1’56”82
Ibba Sabrina
77
Lib.Castelgandolfo

1’57”0
Del Monte Marianna
76
Atl.Pomezia

1’57”3
Brannetti Manuela
76
Lib.Castelgandolfo

1’57”4
Del Monte Valentina
77
Pol.Colleferro

1’57”4
Lucci Emanuela
77
Atl.Pomezia

1’58”0
Veglianti Katia
76
Atl.Pomezia

1’59”6
Varesi Chiara
77
Lib.Lanuvio

1’59”8
Andreoli Rosa
77
C.A.Velletri

2’02”7
De Angelis Marica
77
C.A.Velletri

2’02”9
Raimondo Paola
77
Pol.Colleferro

2’02”9
De Santis Emanuela
77
BPD Difesa Spazio

2’03”1
Di Murro Luana
77
Lib.Castelgandolfo

2’03”9
Tombesi Marcella
77
Atl.Pomezia

2’06”0
Gregis M.Olga
77
Atl.Pomezia

2’06”8
Proietti Silvia
77
Atl.Pomezia

2’07”9
Rezzolini Gloria
76
Lib.Lanuvio

2’08”8
Colagrossi Laura
77
FGR Zagarolo

2’10”2
Giampà M.Grazia
77
Atl.Pomezia

2’16”1
Marianetti Valentina
77
Lib.Castelgandolfo

2’18”8
Flavi M.Grazia
77
BPD Difesa Spazio

2’19”4
De Santis Serena
76
BPD Difesa Spazio

2’19”5
Dell’Uomo Roberta
77
Pol.Colleferro

2’20”4
Milizia Manuela
76
Atl.Pomezia

2’22”2
Mancini Cristina
77
Atl.Pomezia

2’31”8
Coluzzi Simona
77
BPD Difesa Spazio

2’33”9
Renzi Viviana
77
Lib.Lanuvio

m.1200

3’59”2
Cosi Francesca
77
FGR Zagarolo

4’00”5
Petrillo Francesca
76
Edilmaco Frascati

4’01”2
Riccio Barbara
76
Lib.Castelgandolfo

4’02”6
Manni Simona
77
C.A.Velletri

4’06”3
Ascenzi Monia
77
FGR Zagarolo

4’10”0
Quaresima Viviana
77
FGR Zagarolo

4’11”6
Parolise Giuseppina
77
Lib.Scavo Velletri

4’13”8
Toti Maruka
77
Edilmaco Frascati

4’15”8
Pietropaoli Claudia
76
Pol.Colleferro

4’18”5
Zinno Marina
76
Atl.Pomezia

4’19”0
Belli Mafalda
76
Lib.Scavo Velletri

4’19”0
Meoli Alessandra
77
Lib.Scavo Velletri

4’20”3
Donfrancesco Chiara
76
FGR Zagarolo

4’21”2
Lucci Emanuela
77
Atl.Pomezia

4’22”0
Marinelli Fabiana
76
C.A.Velletri

4’22”5
Sulis Isabella
77
Pol.Colleferro

4’22”9
Varesi Chiara
77
Lib.Lanuvio

4’25”0
Di Domenicantonio Emanuela
76
FGR Zagarolo

4’26”8
Del Monte Marianna
76
Atl.Pomezia

4’35”9
De Santis Emanuela
77
BPD Difesa Spazio

4’40”4
Andreoli Rosa
77
C.A.Velletri

4’40”8
Gregis M.Olga
77
Atl.Pomezia

4’42”2
Tombesi Marcella
77
Atl.Pomezia

4’42”8
Tuccio Alessia
77
A.S.Ricreativa Aprilia

4’45”5
Proietti Silvia
77
Atl.Pomezia

4’47”9
Caporello Elena
77
Lib.Castelgandolfo

4’50”6
Di Murro Luana
77
Lib.Castelgandolfo

4’51”1
De Angelis Marica
77
C.A.Velletri

4’54”4
Sperati Simona
77
Edilmaco Frascati

5’10”5
Paladini Alessia
77
Edilmaco Frascati

5’10”8
Colagrossi Laura
77
FGR Zagarolo

5’15”0
Gigante Barbara
76
C.A.Velletri

MARCIA (Km.2)

10’31”9
Mattei Silvia
77
Lib.Cave Valmontone

11’33”7
Di Murro Luana
77
Lib.Castelgandolfo

12’14”0
De Santis Serena
76
BPD Difesa Spazio

12’20”2
Proietti Silvia
77
Atl.Pomezia

12’30”0
Di Virgilio Alessandra
76
Lib.Sancesareo

13’02”8
De Angelis Tiziana
76
Edilmaco Frascati

13’13”7
Cavallo Floriana
76
Lib.Castelgandolfo

13’16”1
Venditti Antonella
76
Lib.Cave Valmontone

13’23”4
De Santis Emanuela
77
BPD Difesa Spazio

13’38”4
Mancini Cristina
77
Atl.Pomezia

13’54”3
Baiocchi Antonella
77
Pol.Colleferro

14’39”3
Donfrancesco Chiara
76
FGR Zagarolo

m.80hs

12”5
Baldassarri Vesna
76
Edilmaco Frascati

14”22
Rezzolini Gloria
76
Lib.Lanuvio

14”2
Del Marro Alessia
76
C.A.Velletri

14”4
Ponzo Simona
76
Edilmaco Frascati

14”8
Mariotti Arianna
76
Lib.Castelgandolfo

14”9
Del Brusco Manuela
77
BPD Difesa Spazio

15”3
Del Monte Marianna
76
Atl.Pomezia

15”4
Dell’Uomo Roberta
77
Pol.Colleferro

15”5
Compare Vanessa
77
Atl.Pomezia

15”5
Veglianti Katia
76
Atl.Pomezia

15”6
Varesi Chiara
77
Lib.Lanuvio

16”4
Tombesi Marcella
77
Atl.Pomezia

16”6
Sanna Laura
76
BPD Difesa Spazio

16”9
Di Domenicantonio Emanuela
76
FGR Zagarolo

17”0
Belli Mafalda
76
Lib.Scavo Velletri

17”2
Di Murro Luana
77
Lib.Castelgandolfo

17”6
Di Tullio Stella
77
C.A.Velletri

18”0
De Santis Serena
77
BPD Difesa Spazio

m.300hs

48”5
Baldassarri Vesna
76
Edilmaco Frascati

49”6
Ponzo Simona
76
Edilmaco Frascati

52”1
Del Monte Marianna
76
Atl.Pomezia

53”3
D’Angelo Daniela
76
C.A.Velletri

54”3
Mariotti Arianna
76
Lib.Castelgandolfo

54”6
Brannetti Manuela
76
Lib.Castelgandolfo

55”0
Meoli Alessandra
76
C.A.Velletri

55”1
Cosi Francesca
77
FGR Zagarolo

55”3
Del Marro Alessia
76
C.A.Velletri

56”2
Di Domenicantonio Emanuela
76
FGR Zagarolo

56”6
Ascenzi Monia
77
FGR Zagarolo

58”9
Di Murro Luana
77
Lib.Castelgandolfo

59”9
Napoli Adriana
77
FGR Zagarolo

1’00”1
Tombesi Marcella
77
Atl.Pomezia

1’01”1
Quaresima Viviana
77
FGR Zagarolo

1’04”0
Colagrossi Laura
77
FGR Zagarolo

1’04”1
Mancini Cristina
77
Atl.Pomezia

1’09”8
Antonazzo Daniela
76
FGR Zagarolo

ALTO

1.46
Baldassarri Vesna
76
Edilmaco Frascati

1.43
Napoli Adriana
76
FGR Zagarolo

1.36
De Angelis Tiziana
76
Edilmaco Frascati

1.36
Ponzo Simona
76
Edilmaco Frascati

1.35
Mancini Cristina
77
Atl.Pomezia

1.35
Ceci Chiara
76
Pol.Colleferro

1.33
Mura Nadia
77
Atl.Pomezia

1.31
Sperati Simona
77
Edilmaco Frascati

1.30
Rezzolini Gloria
76
Lib.Lanuvio

1.30
Milizia Emanuela
76
Atl.Pomezia

1.30
Dell’Uomo Roberta
77
Pol.Colleferro

1.30
Rossi M.Chiara
76
Lib.Castelgandolfo

1.25
Sammartino Pamela
76
Atl.Pomezia

1.25
Tombesi Marcella
77
Atl.Pomezia

1.25
Compare Vanessa
77
Atl.Pomezia

1.25
Zinno Marina
76
Atl.Pomezia

1.25
Marinelli Fabiana
76
C.A.Velletri

1.20
Del Monte Marianna
76
Atl.Pomezia

1.20
Petrillo Francesca
76
Edilmaco Frascati

1.20
Pagliei Fernanda
76
BPD Difesa Spazio

1.20
Cosi Francesca
77
FGR Zagarolo

1.20
Caporello Elena
77
Lib.Castelgandolfo

1.15
Ascenzi Monia
77
FGR Zagarolo

1.15
Pietropaoli Claudia
76
Pol.Colleferro

1.15
Del Monte Valentina
77
Pol.Colleferro

1.15
Petricola Manuela
76
BPD Difesa Spazio

1.15
Pandolfo Daniela
77
BPD Difesa Spazio

1.15
Micucci Marzia
77
Atl.Pomezia

1.15
Sulis Isabella
77
Pol.Colleferro

1.15
Gigante Barbara
76
C.A.Velletri

1.10
Proietti Silvia
77
Atl.Pomezia

1.00
Giampà M.Grazia
77
Atl.Pomezia

1.00
Sinesi Simona
76
Atl.Pomezia

1.00
Quaresima Viviana
77
FGR Zagarolo

1.00
Amatori Danila
77
Lib.Castelgandolfo

0.90
Rosati Emanuela
76
Lib.Castelgandolfo

0.90
Lucci Emanuela
77
Atl.Pomezia

LUNGO

4.68
De Angelis Tiziana
76
Edilmaco Frascati

4.68
Ponzo Simona
76
Edilmaco Frascati

4.65
Mura Nadia
77
Atl.Pomezia

4.44
Milizia Emanuela
76
Atl.Pomezia

4.42
Sinesi Simona
76
Atl.Pomezia

4.40
Ciccozzi Tiziana
76
Atl.Pomezia

4.37
Portarena Francesca
77
Edilmaco Frascati

4.35
Zinno Marina
76
Atl.Pomezia

4.32
Giusto Federica
76
BPD Difesa Spazio

4.27
Ceci Chiara
76
Pol.Colleferro

4.22
Del Monte Valentina
77
Pol.Colleferro

4.22
Del Monte Marianna
76
Atl.Pomezia

4.12
Brannetti Manuela
76
Lib.Castelgandolfo

4.12
Mariotti Arianna
76
Lib.Castelgandolfo

4.08
Rezzolini Gloria
76
Lib.Lanuvio

4.04
Varesi Chiara
77
Lib.Lanuvio

4.02
Napoli Adriana
76
FGR Zagarolo

4.02
Sammartino Pamela
76
Atl.Pomezia

4.02
Petricola Manuela
76
BPD Difesa Spazio

4.01
Caporello Elena
77
Lib.Castelgandolfo

4.00
Del Brusco Manuela
77
BPD Difesa Spazio

4.00
Veglianti Katia
76
Atl.Pomezia

3.98
Marinelli Fabiana
76
C.A.Velletri

3.97
Di Murro Luana
77
Lib.Castelgandolfo

3.90
Compare Vanessa
77
Atl.Pomezia

3.86
Gigante Barbara
76
C.A.Velletri

3.84
Sperati Simona
77
Edilmaco Frascati

3.82
Antonazzo Daniela
76
FGR Zagarolo

3.81
Paladini Alessia
77
Edilmaco Frascati

3.75
Mancini Cristina
77
Atl.Pomezia

3.71
Pandolfo Daniela
77
BPD Difesa Spazio

3.68
D’Angelo Daniela
76
C.A.Velletri


3.64
Caldarini Silvia
77
Lib.Castelgandolfo

3.61
Quaresima Viviana
77
FGR Zagarolo

3.57
Ascenzi Monia
77
FGR Zagarolo

3.57
Ibba Sabrina
77
Lib.Castelgandolfo

3.54
Cugini Loretta
76
C.A.Velletri

3.53
Cosi Francesca
77
FGR Zagarolo

3.48
Rosati Emanuela
76
Lib.Castelgandolfo

3.46
Riccio Barbara
76
Lib.Castelgandolfo

3.42
Borzi Carla
76
FGR Zagarolo

3.41
Pantano Barbara
77
Pol.Colleferro

3.32
Cavallo Floriana
76
Lib.Castelgandolfo

3.30
Renzi Viviana
77
Lib.Lanuvio

3.29
Pagliei Fernanda
76
BPD Difesa Spazio

3.28
Dell’Uomo Roberta
77
Pol.Colleferro

3.28
Colagrossi Laura
77
FGR Zagarolo

3.25
Del Marro Alessia
76
C.A.Velletri

3.24
Decina Patrizia
76
Lib.Castelgandolfo

3.23
Marianetti Valentina
77
Lib.Castelgandolfo

3.23
Proietti Silvia
77
Atl.Pomezia

3.17
Cittadini Roberta
77
Pol.Colleferro

3.13
Gregis M.Olga
77
Atl.Pomezia

2.89
Micucci Marzia
77
Atl.Pomezia

2.76
Catena Mariole
76
C.A.Velletri

PESO (Kg.3)

9.71
Cugini Loretta
76
C.A.Velletri

9.51
Mancini Cristina
77
Atl.Pomezia

8.76
Palone Fabiola
76
BPD Difesa Spazio

8.26
De Angelis Tiziana
76
Edilmaco Frascati

8.02
Andreoli Ornella
76
C.A.Velletri

7.89
Mammucari Simona
77
C.A.Velletri

7.81
Placidi Paola
76
Lib.Orel Anzio

7.75
Ricci Roberta
77
Lib.Orel Anzio

7.72
Marroni Claudia
76
Lib.Castelgandolfo

7.64
Borzi Carla
76
FGR Zagarolo

7.27
Perrone Silvia
76
Atl.Pomezia

7.13
Antonazzo Daniela
76
FGR Zagarolo

7.10
Palone Daniela
76
BPD Difesa Spazio

7.05
Petricola Manuela
76
BPD Difesa Spazio

6.88
Zinno Marina
76
Atl.Pomezia

6.68
Pera Azzurra
76
Lib.Sancesareo

6.50
Micucci Marzia
77
Atl.Pomezia

6.44
De Rosa Federica
77
Pol.Colleferro

6.42
Veglianti Katia
76
Atl.Pomezia

6.39
Ciccozzi Tiziana
76
Atl.Pomezia

6.36
Del Monte Valentina
77
Pol.Colleferro

6.22
Marianetti Valentina
77
Lib.Castelgandolfo

5.85
Compare Vanessa
77
Atl.Pomezia

5.76
Ceci Chiara
76
Pol.Colleferro

5.70
Cittadini Roberta
77
Pol.Colleferro

5.67
Pandolfo Daniela
77
BPD Difesa Spazio

5.62
Moschitti Michela
77
C.A.Velletri

5.58
Cavallo Floriana
76
Lib.Castelgandolfo

5.38
Sammartino Pamela
76
Atl.Pomezia

5.32
Vari Emanuela
77
Pol.Colleferro

5.21
Caldarini Silvia
77
Lib.Castelgandolfo

5.09
Mura Nadia
77
Atl.Pomezia

5.04
Sulis Isabella
77
Pol.Colleferro

5.00
Sinesi Simona
76
Atl.Pomezia

4.92
Raimondo Paola
77
Pol.Colleferro

4.90
Decina Patrizia
76
Lib.Castelgandolfo

4.88
Pietropaoli Claudia
76
Pol.Colleferro

4.73
Di Caprio Federica
77
Lib.Sancesareo

4.58
Della Corte Elena
77
Pol.Colleferro

4.56
Cosi Francesca
77
FGR Zagarolo

4.49
De Santis Emanuela
77
BPD Difesa Spazio

4.31
Ascenzi Monia
77
FGR Zagarolo

4.12
Lucci Emanuela
77
Atl.Pomezia

3.50
Quaresima Viviana
77
FGR Zagarolo

DISCO (Kg.1)

24.40
Mancini Cristina
77
Atl.Pomezia

22.62
Perrone Silvia
76
Atl.Pomezia

17.72
Cugini Loretta
76
C.A.Velletri

17.54
Andreoli Ornella
76
C.A.Velletri

17.18
Borzi Carla
76
FGR Zagarolo

16.92
Pera Azzurra
76
Lib.Sancesareo

16.56
Mammucari Simona
77
C.A.Velletri

16.12
Marianetti Valentina
76
Lib.Castelgandolfo

13.52
Proietti Silvia
77
Atl.Pomezia

12.84
Decina Patrizia
76
Lib.Castelgandolfo

12.64
Palone Daniela
76
BPD Difesa Spazio

9.88
Moschitti Michela
77
C.A.Velletri

9.24
Di Caprio Federica
77
Lib.Sancesareo

7.76
Rosati Emanuela
76
Lib.Castelgandolfo

GIAVELLOTTO (Kg.0,400)

28.34
Rezzolini Gloria
76
Lib.Lanuvio

26.70
Varesi Chiara
77
Lib.Lanuvio

25.22
Marroni Claudia
76
Lib.Castelgandolfo

24.14
Di Murro Luana
77
Lib.Castelgandolfo

23.44
Perrone Silvia
76
Atl.Pomezia

23.26
Decina Patrizia
76
Lib.Castelgandolfo

22.22
Cosi Francesca
77
FGR Zagarolo

21.56
Cugini Loretta
76
C.A.Velletri

21.38
Mancini Cristina
77
Atl.Pomezia

20.66
Donfrancesco Chiara
76
FGR Zagarolo

20.48
Del Monte Marianna
76
Atl.Pomezia

20.44
Caporello Elena
77
Lib.Castelgandolfo

20.42
Brannetti Manuela
76
Lib.Castelgandolfo

20.40
D’Angelo Daniela
76
C.A.Velletri

20.22
Palone Fabiola
76
BPD Difesa Spazio

19.64
Andreoli Ornella
76
C.A.Velletri

19.42
Marianetti Valentina
77
Lib.Castelgandolfo

17.88
Rosati Emanuela
76
Lib.Castelgandolfo

17.10
Ciccozzi Tiziana
76
Atl.Pomezia

16.80
Coculo Marilena
76
C.A.Velletri

16.76
Napoli Adriana
76
FGR Zagarolo

16.60
Zinno Marina
76
Atl.Pomezia

16.14
Milizia Emanuela
76
Atl.Pomezia

14.64
Mammucari Simona
77
C.A.Velletri

14.46
Riccio Barbara
76
Lib.Castelgandolfo

14.30
Borzi Carla
76
FGR Zagarolo

14.30
Ascenzi Monia
77
FGR Zagarolo

14.00
Gregis M.Olga
77
Atl.Pomezia

13.52
Antonazzo Daniela
76
FGR Zagarolo

13.00
Proietti Silvia
77
Atl.Pomezia

12.76
Colagrossi Laura
77
FGR Zagarolo

12.68
Tombesi Marcella
77
Atl.Pomezia

12.18
Renzi Viviana
77
Lib.Lanuvio

12.10
Quaresima Viviana
77
FGR Zagarolo

11.24
Rossi M.Chiara
76
Lib.Castelgandolfo


10.08
Micucci Marzia
77
Atl.Pomezia

7.58
Palone Daniela
76
BPD Difesa Spazio

7.16
Moschitti Michela
77
C.A.Velletri

TETRATHLON (m.80-Lungo-Giavellotto-m.600)

2.062
Caporello Elena
77
Lib.Castelgandolfo

1.877
Del Monte Marianna
76
Atl.Pomezia

1.858
Zinno Marina
76
Atl.Pomezia

1.804
Varesi Chiara
77
Lib.Lanuvio

1.724
Cosi Francesca
77
FGR Zagarolo

1.720
Ciccozzi Tiziana
76
Atl.Pomezia

1.678
Rezzolini Gloria
76
Lib.Lanuvio

1.651
Brannetti Manuela
76
Lib.Castelgandolfo

1.598
Quaresima Viviana
77
FGR Zagarolo

1.595
Riccio Barbara
76
Lib.Castelgandolfo

1.490
Ascenzi Monia
77
FGR Zagarolo

1.482
Di Murro Luana
77
Lib.Castelgandolfo

1.457
Milizia Emanuela
76
Atl.Pomezia

1.102
Mancini Cristina
77
Atl.Pomezia

957
Tombesi Marcella
77
Atl.Pomezia

953
Proietti Silvia
77
Atl.Pomezia

938
Colagrossi Laura
77
FGR Zagarolo

840
Gregis M.Olga
77
Atl.Pomezia

589
Renzi Viviana
77
Lib.Lanuvio

4x100

53”2
Edilmaco Frascati (Portarena-De Maria-Baldassarri-Sperati)

54”8
Atl.Pomezia (Sinesi-Mura-Ciccozzi-Milizia)

56”1
Pol.Colleferro (Raimondo-Pietropaoli-Ceci-Del Monte)

56”7
BPD Difesa Spazio (Bianciardi-Giusto-Salvato-Petricola)

57”0
Lib.Castelgandolfo (Caldarini-Mariotii-Caporello-Brannetti)

57”8
FGR Zagarolo (Cosi-Ascenzi-Quaresima-Di Domenicantonio)

58”8
C.A.Velletri (Del Marro-De Angelis-Gigante-Cugini)
800+600+400+200

5’53”8
FGR Zagarolo (Ascenzi-Cosi-Quaresima-Di Domenicantonio)

6’02”4
C.A.Velletri (Manni-Marinelli-Coculo-D’Angelo)

6’03”0
Lib.Castelgandolfo (Riccio-Brannetti-Caldarini-Mariotti)

6’10”4
Edilmaco Frascati (Petrillo-Toti-Ponzo-De Angelis)

6’18”8
Atl.Pomezia (Del Monte Veglianti-Zinno-Ciccozzi)

6’33”0
Pol.Colleferro (Pietropaoli-Sulis-Ceci-Del Monte)


“ RAGAZZE “

m.60

8”2
Lanzi Giada
78
BPD Difesa Spazio

8”3
D’Angeli Michela
78
Atl.Pomezia

8”5
Marsigli Silvia
78
Lib.Castelgandolfo

8”6
Focaccetti Chiara
78
Lib.Castelgandolfo

8”6
Refrigeri Noemi
78
Pol.Colleferro

8”7
Bernardoni Mara
78
Lib.Castelgandolfo

8”7
Di Grande Simona
78
Atl.Pomezia

8”8
Imperia Ileana
78
BPD Difesa Spazio

8”9
Tartaglia Michela
78
Lib.Scavo Velletri

9”0
Carrer Laura
78
BPD Difesa Spazio

9”1
Marraffa Dora
78
Lib.Scavo Velletri

9”2
Berlinghieri Valentina
78
BPD Difesa Spazio

9”2
Campa Laura
78
Atl.Pomezia

9”2
Biancone Luana
78
Lib.Castelgandolfo

9”3
Sabbatini Alessandra
78
Edilmaco Frascati

9”3
Leone Michela
78
BPD Difesa Spazio

9”3
Ceci Valentina
78
Pol.Colleferro

9”5
Capone Maria Kety
78
Lib.Cave Valmontone

9”5
Conte Antonella
78
Atl.Pomezia

9”5
Scipioni Paola
78
Atl.Pomezia

9”6
Argenti Sara
78
Atl.Pomezia

9”7
Formichella Viviana
78
Atl.Pomezia

9”7
Galli Anna Rita
78
Lib.Castelgandolfo

9”7
Gravina Valentina
78
Pol.Colleferro

9”8
Di Fiore Monica
78
Lib.Cave Valmontone

9”8
Barbonetti Sabrina
78
Atl.Pomezia

9”8
Sperati Katia
78
BPD Difesa Spazio

9”8
Catena Chiara
78
C.A.Velletri

9”9
Porcù Serena
78
Lib.Castelgandolfo

9”9
Olivieri Laura
78
Lib.Scavo Velletri

10”0
Ronchini maria
78
Lib.Castelgandolfo

10”1
Ognibene Sara
78
Lib.Scavo Velletri

10”2
Coculo Valentina
78
C.A.Velletri

10”3
Romagnoli Mirka
78
Pol.Colleferro

10”3
Trezza Ludugarda
78
Lib.Cave Valmontone

10”4
De Bernardinis Lucia
78
BPD Difesa Spazio

10”4
Giacomi Antonella
78
Pol.Montelanico

10”6
Scafetta Laura
78
Atl.Pomezia

10”8
Di Feo Francesca
78
BPD Difesa Spazio

10”9
Marianetti Eleonora
78
Lib.Castelgandolfo

11”1
Tilloca Daniela
78
Pol.Colleferro

11”3
Lanfranca Claudia
78
Lib.Sancesareo

m.1000

3’24”9
Carrer Laura
78
BPD Difesa Spazio

3’26”7
Leone Michela
78
BPD Difesa Spazio

3’33”6
Lanzi Giada
78
BPD Difesa Spazio

3’38”3
Terenzi Silvia
78
Lib.Orel Anzio

3’47”0
Tartaglia Michela
78
Lib.Scavo Velletri

3’48”7
La Rosa Roberta
78
Edilmaco Frascati

3’49”9
Campa Laura
78
Atl.Pomezia

3’51”1
Ronchini Maria
78
Lib.Castelgandolfo

3’51”1
Formichella Viviana
78
Atl.Pomezia

3’51”5
Imperia Ileana
78
BPD Difesa Spazio

3’51”8
Coculo Valentina
78
C.A.Velletri

3’53”8
Galli Anna Rita
78
Lib.Castelgandolfo

3’55”6
Gravina Valentina
78
Pol.Colleferro

3’59”1
Mastropietro Francesca
78
Lib.Cave Valmontone

3’59”4
Guido Erica
78
Lib.Orel Anzio

3’59”6
Marraffa Dora
78
Lib.Scavo Velletri

4’03”6
Marianetti Eleonora
78
Lib.Castelgandolfo

4’07”1
Olivieri Laura
78
Lib.Scavo Velletri

4’12”5
Refrigeri Noemi
78
Pol.Colleferro

4’13”0
Ceci Valentina
78
Pol.Colleferro

4’13”0
Trezza Roberta
78
Pol.Colleferro

4’16”1
Di Fiore Monica
78
Lib.Cave Valmontone

4’25”6
Sperati Katia
78
BPD Difesa Spazio

4’25”7
Catena Chiara
78
C.A.Velletri

4’35”5
Romagnoli Mirka
78
Pol.Colleferro

4’36”7
Maggi Nicoletta
78
Lib.Cave Valmontone

5’01”0
Di Feo Francesca
78
BPD Difesa Spazio

5’10”3
Tilloca Daniela
78
Pol.Colleferro

m.60hs (cm.76)

10”5
Imperia Ileana
78
BPD Difesa Spazio

11”5
Marsigli Silvia
78
Lib.Castelgandolfo

12”3
Refrigeri Noemi
78
Pol.Colleferro

12”3
D’Angeli Michela
78
Atl.Pomezia

12”7
Lanzi Giada
78
BPD Difesa Spazio

12”7
Carrer Laura
78
BPD Difesa Spazio

12”8
Campa Laura
78
Atl.Pomezia

13”0
Argenti Sara
78
Atl.Pomezia

13”0
Ceci Valentina
78
Pol.Colleferro

13”0
Biancone Luana
78
Lib.Castelgandolfo

13”3
Tartaglia Michela
78
Lib.Scavo Velletri

13”8
Formicella Viviana
78
Atl.Pomezia

19”5
Di Feo Francesca
78
BPD Difesa Spazio

MARCIA (Km.2)

12’44”9
Gravina Valentina
78
Pol.Colleferro

13’03”5
Baroni Emanuela
78
Lib.Cave Valmontone

13’10”3
Di Feo Francesca
78
BPD Difesa Spazio

13’20”7
Lanzi Giada
78
BPD Difesa Spazio

13’26”9
Trezza Roberta
78
Pol.Colleferro

13’39”6
Carrer Laura
78
BPD Difesa Spazio

13’41”1
Capone Maria Kety
78
Lib.Cave Valmontone

13’45”1
Campa Laura
78
Atl.Pomezia

13’46”1
Imperia Ileana
78
BPD Difesa Spazio

13’48”9
D’Angeli Michela
78
Atl.Pomezia

14’04”2
Di Fiore Monica
78
Lib.Cave Valmontone

14’05”6
Ceci Valentina
78
Pol.Colleferro

14’10”8
Romagnoli Mirka
78
Pol.Colleferro

14’34”7
Piacentini Marilena
78
Lib.Cave Valmontone

14’39”7
Gizzini Alessia
78
Lib.Cave Valmontone

14’48”5
Refrigeri Noemi
78
Pol.Colleferro

14’51”1
Tilloca Daniela
78
Pol.Colleferro

15’04”0
Favale Alessia
78
Lib.Sancesareo

15’22”9
Masella Emanuela
78
Pol.Colleferro

15’40”1
Crescenzi Tiziana
78
Lib.Cave Valmontone

15’50”4
Mattia Marina
78
Lib.Cave Valmontone

18’04”0
Terenzi Sandra
78
Lib.Cave Valmontone

ALTO

1.20
Argenti Sara
78
Atl.Pomezia

1.20
D’Angeli Michela
78
Atl.Pomezia

1.20
Scipioni Paola
78
Atl.Pomezia

1.20
Lavagnini Michela
78
Edilmaco Frascati

1.20
Carrer Laura
78
BPD Difesa Spazio

1.15
Imperia Ileana
78
BPD Difesa Spazio

1.15
Di Grande Simona
78
Atl.Pomezia

1.10
Formichella Viviana
78
Atl.Pomezia

1.10
Lanzi Giada
78
BPD Difesa Spazio

1.05
Scafetta Laura
78
Atl.Pomezia

1.00
Campa Laura
78
Atl.Pomezia

0.95
Di Feo Francesca
78
BPD Difesa Spazio

0.95
Favale Alessia
78
Lib.Sancesareo

0.95
Ognibene Sara
78
Lib.Scavo Velletri

0.90
Conte Antonella
78
Atl.Pomezia

0.90
Sorge Stella
78
Lib.Sancesareo

LUNGO

4.58
Refrigeri Noemi
78
Pol.Colleferro

4.40
Bernardoni Mara
78
Lib.Castelgandolfo

4.38
D’Angeli Michela
78
Atl.Pomezia

4.31
Lanzi Giada
78
BPD Difesa Spazio

4.18
Scipioni Paola
78
Atl.Pomezia

4.12
Imperia Ileana
78
BPD Difesa Spazio

4.12
Carrer Laura
78
BPD Difesa Spazio

4.04
Ceci Valentina
78
Pol.Colleferro

4.00
Focaccetti Chiara
78
Lib.Castelgandolfo

3.94
Lavagnini Michela
78
Edilmaco Frascati

3.92
Argenti Sara
78
Atl.Pomezia

3.88
Tartaglia Michela
78
Lib.Scavo Velletri

3.88
Leone Michela
78
BPD Difesa Spazio

3.87
Campa Laura
78
Atl.Pomezia

3.68
La Rosa Roberta
78
Edilmaco Frascati

3.65
Di Grande Simona
78
Atl.Pomezia

3.58
Marsigli Silvia
78
Lib.Castelgandolfo

3.57
Porcù Serena
78
Lib.Castelgandolfo

3.56
Formichella Viviana
78
Atl.Pomezia

3.48
Sabbatini Alessandra
78
Edilmaco Frascati

3.33
Trezza Roberta
78
Pol.Colleferro


3.27
Olivieri Laura
78
Lib.Scavo Velletri

3.21
Conte Antonella
78
Atl.Pomezia

3.18
Romagnoli Mirka
78
Pol.Colleferro

3.10
Di Feo Francesca
78
BPD Difesa Spazio

3.07
Ognibene Sara
78
Lib.Scavo Velletri

3.03
Ronchini Maria
78
Lib.Castelgandolfo

2.98
Favale Alessia
78
Lib.Sancesareo

2.98
Tilloca Daniela
78
Pol.Colleferro

2.95
Galli Anna Rita
78
Lib.Castelgandolfo

2.90
Marianetti Eleonora
78
Lib.Castelgandolfo

2.80
Marraffa Dora
78
Lib.Scavo Velletri

2.55
Sperati Katia
78
BPD Difesa Spazio

PESO (Kg.3)

8.42
Focaccetti Chiara
78
Lib.Castelgandolfo

6.58
Bernardoni Mara
78
Lib.Castelgandolfo

6.54
Carrer Laura
78
BPD Difesa Spazio

6.05
Conte Antonella
78
Atl.Pomezia

5.81
Scipioni Paola
78
Atl.Pomezia

5.50
Leone Michela
78
BPD Difesa Spazio

5.46
D’Angeli Michela
78
Atl.Pomezia

5.31
Lanzi Giada
78
BPD Difesa Spazio

5.22
Imperia Ileana
78
BPD Difesa Spazio

5.11
Di Grande Simona
78
Atl.Pomezia

5.08
Argenti Sara
78
Atl.Pomezia

4.96
Trezza Roberta
78
Pol.Colleferro

4.78
Campa Laura
78
Atl.Pomezia

4.66
Di Feo Francesca
78
BPD Difesa Spazio

4.50
Vespe Chiara
78
Pol.Colleferro

4.44
Refrigeri Noemi
78
Pol.Colleferro

4.01
Favale Alessia
78
Lib.Sancesareo

3.10
Lanfranca Claudia
78
Lib.Sancesareo

PALLA (g.150)

39.40
Focaccetti Chiara
78
Lib.Castelgandolfo

38.56
Imperia Ileana
78
BPD Difesa Spazio

34.86
Coculo Valentina
78
C.A.Velletri

30.58
D’Angeli Michela
78
Atl.Pomezia

30.36
Ronchini Maria
78
Lib.Castelgandolfo

30.12
Leone Michela
78
BPD Difesa Spazio

29.26
Campa Laura
78
Atl.Pomezia

28.42
Di Feo Francesca
78
BPD Difesa Spazio

27.70
Refrigeri Noemi
78
Pol.Colleferro

26.62
Carrer Laura
78
BPD Difesa Spazio

26.34
Biancone Luana
78
Lib.Castelgandolfo

25.52
Lanzi Giada
78
BPD Difesa Spazio

22.88
Lanfranca Claudia
78
Lib.Sancesareo

22.74
Marianetti Eleonora
78
Lib.Castelgandolfo

22.02
Tilloca Daniela
78
Pol.Colleferro

21.10
Argenti Sara
78
Atl.Pomezia

20.42
Sorge Stella
78
Lib.Sancesareo

20.14
Galli Anna Rita
78
Lib.Castelgandolfo

19.96
Formichella Viviana
78
Atl.Pomezia

19.30
Scipioni Paola
78
Atl.Pomezia

19.16
Trezza Roberta
78
Pol.Colleferro

18.94
Tartaglia Michela
78
Lib.Scavo Velletri

18.42
Gravina Valentina
78
Pol.Colleferro

18.32
Scafetta Laura
78
Atl.Pomezia

17.66
Conte Antonella
78
Atl.Pomezia

16.48
Favale Alessia
78
Lib.Sancesareo

16.24
Olivieri Laura
78
Lib.Scavo Velletri

15.62
Catena Chiara
78
C.A.Velletri

15.10
Ceci Valentina
78
Pol.Colleferro

14.74
Caradonna Tania
78
BPD Difesa Spazio

14.42
Di Grande Simona
78
Atl.Pomezia

14.30
Romagnoli Mirka
78
Pol.Colleferro

12.76
Marraffa Dora
78
Lib.Scavo Velletri

TRIATHLON (m.60-Lungo-Palla)

1.370
Imperia Ileana
78
BPD Difesa Spazio

1.256
Lanzi Giada
78
BPD Difesa Spazio

498
Di Feo Francesca
78
BPD Difesa Spazio

4x100

55”0
BPD Difesa Spazio (Imperia-Lanzi-Leone-Carrer)

55”6
Lib.Castelgandolfo (Marsigli-Bernardoni-Verre-Focaccetti)

58”7
Atl.Pomezia (Conte-Di Grande-D’Angeli-Formichella)

1’09”7
Lib.Cave Valmontone (Nicoletti-Desideri-Di Fiore-Capone)


“ESORDIENTI” Bambine

m.60

9”6
Mariotti Benedetta
79
Lib.Castelgandolfo

9”8
Ronchini Sara
80
Lib.Castelgandolfo

9”9
Felci Sara
79
Lib.Scavo Velletri

10”0
Mancini Antonella
79
Atl.Pomezia

10”1
Fantini Francesca
79
Lib.Sancesareo

10”3
Martinelli Martina
79
Atl.Pomezia

10”3
Marinelli Francesca
79
C.A.Velletri

10”3
Romano Serena
79
Lib.Castelgandolfo

10”3
Alba Eleonora
79
Lib.Castelgandolfo

10”4
Toti Marta
79
Lib.Castelgandolfo

10”5
Manciocchi Alessia
79
Lib.Scavo Velletri

10”6
De Angelis Agnese
79
Lib.Scavo Velletri

10”8
Tagliacozzo Maika
79
Lib.Sancesareo

10”8
Antonini Roberta
79
Atl.Pomezia

10”9
Moretti Michela
80
Lib.Scavo Velletri

10”9
Parolise Pina
80
Lib.Lanuvio

11”0
Alba Simona
79
Lib.Castelgandolfo

11”3
Renzi Marinella
79
Lib.Lanuvio

11”6
Di Pietro Sara
80
Lib.Lanuvio

12”1
Renzi Erika
79
Lib.Lanuvio

12”1
Lopez Valentina
79
Lib.Scavo Velletri

m.1000

3’25”8
De Amicis Veronica
79
Lib.Castelgandolfo

3’41”3
Russo Alice
79
Lib.Castelgandolfo

3’49”7
Alba Eleonora
79
Lib.Castelgandolfo

3’53”8
Di Paola Giorgia
79
Edilamco Frascati

3’59”4
Guido Erica
79
Lib.Orel Anzio

4’12”1
Alba Simona
79
Lib.Castelgandolfo

4’57”2
Tagliacozzo Maika
79
Lib.Sancesareo

m.60hs (cm.76)

14”1
Martinelli Martina
79
Atl.Pomezia

MARCIA (Km.2)

16’20”6
Fantini Francesca
79
Lib.Sancesareo

16’23”5
Mastroianni Rosina
79
Lib.Sancesareo

ALTO

0.90
Martinelli Martina
79
Atl.Pomezia

0.90
Mancini Antonella
79
Atl.Pomezia

LUNGO

3.81
Russo Alice
79
Lib.Castelgandolfo
3.42
Martinelli Martina
79
Atl.Pomezia

3.24
Marinelli Francesca
79
C.A.Velletri

3.16
Fantini Francesca
79
Lib.Sancesareo

3.04
Ronchini Sara
80
Lib.Castelgandolfo

3.04
Alba Simona
79
Lib.Castelgandolfo

3.00
Felci Sara
79
Lib.Scavo Velletri

2.90
Pironi Federica
79
BPD Difesa Spazio

2.89
Alba Eleonora
79
Lib.Castelgandolfo

2.63
Mastroianni Rosina
79
Lib.Sancesareo

2.51
De Angelis Agnese
79
Lib.Scavo Velletri

2.44
Toti Marta
79
Lib.Castelgandolfo

2.36
Manciocchi Alessia
79
Lib.Scavo Velletri

2.15
Di Pietro Sara
80
Lib.Lanuvio

2.15
Renzi Marinella
79
Lib.Lanuvio

2.10
Moretti Michela
80
Lib.Scavo Velletri

1.90
Parolise Pina
80
Lib.Lanuvio

PESO (Kg.3)

3.55
Martinelli Martina
79
Atl.Pomezia

2.97
Fantini Francesca
79
Lib.Sancesareo

2.70
Tagliacozzo Maika
79
Lib.Sancesareo

1.64
Mastroianni Rosina
79
Lib.Sancesareo

PALLA (g.150)

28.24
Manciocchi Alessia
79
Lib.Scavo Velletri

27.90
Moretti Michela
80
Lib.Scavo Velletri

27.58
Alba Simona
79
Lib.Castelgandolfo

24.98
Alba Eleonora
79
Lib.Castelgandolfo

21.76
Tagliacozzo Maika
79
Lib.Sancesareo

21.34
Toso Chiara
79
C.A.Velletri

20.50
Di Pietro Sara
80
Lib.Lanuvio

20.34
Felci Sara
79
Lib.Scavo Velletri

20.20
Renzi Marinella
79
Lib.Lanuvio

18.00
Mancini Antonella
79
Atl.Pomezia

17.96
De Angelis Agnese
79
Lib.Scavo Velletri

17.88
Laurenti Serena
79
C.A.Velletri

17.80
Antonini Roberta
79
Atl.Pomezia

17.80
Toti Marta
79
Lib.Castelgandolfo

15.88
Renzi Erika
79
Lib.Lanuvio

14.22
Romano Serena
79
Lib.Castelgandolfo

14.22
Lopez Valentina
79
Lib.Scavo Velletri

14.04
Martinelli Martina
79
Atl.Pomezia

13.54
Corbo Benedetta
79
Atl.Pomezia

11.58
Ronchini Sara
80
Lib.Castelgandolfo

11.10
Mastroianni Rosina
79
Lib.Sancesareo

10.90
Parolise Pina
80
Lib.Lanuvio


“ESORDIENTI” Pulcine e Pulcinette

m.60

10”6
Trinca Serafina
81
Lib.Castelgandolfo

11”4
Ronchini Giovanna
81
Lib.Castelgandolfo

11”4
Quaglia Chiara
81
Lib.Scavo Velletri

12”1
Terribili Noemi
81
Lib.Lanuvio

12”8
Ronchini Laura
83
Lib.Castelgandolfo

12”9
Pesoli Federica
81
Lib.Lanuvio

13”2
Alba Romina
84
Lib.Castelgandolfo

13”4
Grella Francesca
81
Lib.Lanuvio

LUNGO

2.85
Ronchini Laura
83
Lib.Castelgandolfo

2.17
Terribili Noemi
81
Lib.Lanuvio

2.10
Trinca Serafina
81
Lib.Castelgandolfo
2.01
Ronchini Giovanna
81
Lib.Castelgandolfo

1.79
Pesoli Alessandra
81
Lib.Lanuvio

1.73
Quaglia Chiara
81
Lib.Scavo Velletri

1.72
Parolise Emanuela
83
Lib.Lanuvio

1.64
Alba Romina
84
Lib.Castelgandolfo

1.45
Grella Francesca
81
Lib.Lanuvio

PALLA (g.150)

17.56
Ronchini Giovanna
81
Lib.Castelgandolfo

14.94
Trinca Serafina
81
Lib.Castelgandolfo

14.86
Grella Francesca
81
Lib.Lanuvio

11.32
Quaglia Chiara
81
Lib.Scavo Velletri

9.92
Ronchini Laura
83
Lib.Castelgandolfo

8.38
Pesoli Federica
81
Lib.Lanuvio

7.34
Terribili Noemi
81
Lib.Lanuvio

5.64
Parolise Manuela
83
Lib.Lanuvio

5.04
Alba Romina
84
Lib.Castelgandolfo

